DAFTAR ISI

halaman
HALAMAN JUDUL
PERNYATAAN DAN PERSETUJUAN UNGGAH TUGAS AKHIR
PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI
PERSETUJUAN TIM PENGUJI SKRIPSI
ABSTRAK bbb Vi
ABSTRACT ...vioafieeeeereiineneen s st s s e seeseestesesssaeessestesasnsensennes vii
KATA PENGARN AR ... oo s ............ M4 .................. viii
DAFTAR IS [ e . T, SR . File. . T A ..................... X
DAFTAR G AL/ ISR, W oottt 007 S0, IESR 1 .................. Xii
DAFTAR TABEIEREN. ... .. ... . cort S i . e o RS ............. Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt Xiv
BAB | PENDAHULUAN
Tl LataRBEIaKEGEN .............................. A el il xxse e o - o 1
1.2 Rumusan Masalah ... 3
1: 8 TUFUGEINR S ................. SR A .5, 0. 4
W3, 4 TUER S ............... AR ey W 4
1 .3. 2 GRUEMRESIILSUS ............. e S . ... s in - e 4
BAB || PEMBAHASAN
ZABTinjauargPUSEAKEN. ... ... RS ANy ............. B 5
2.1.1 COOKIESIRP... .ar.............. .o NN e ............... JEY. . ottt ) 5
2.1.1.1 Bahan Pembuat COOKIES .........cccccoveivevieiieiicecee e 6
2.1.1.2 Proses Pembuatan CooKies ..........ccccccevvreriveiesiinie e 6
2.1.1.3 Faktor-faktor yang Memengaruhi Karakteristik
Cookies ......J.. e e, . A0 ORI .. 6
ZHRZES erat PangaR—mrrsd. S b - O R I RIS e . R .. 8
2.1.3 Bahan Pangan Tinggi SErat ..........cccceviieienenenieneseseseeieeeens 12
2 = RBIEAban, N . B T ... ... 13
218 2-8eFGalla ....... e L AN ............. 13
2.1 378 SAYUIaN rmrrrmemr: s rrerm s A A A, . .............. 13
2.1.3.4 Kacang-kacangan dan Biji-bijian .............c.cccoeviinnnnnne 14
2.1.3.5Buah-buahan ............ccoceoiiiiiiiiece e 15
2.1.3.6 BYPrOQUCT ......coveiiiiiiisiisiceieceeee s 16
2.2 PeMDBDANASAN ......ccveiieciccecce e 16
2.2.1 Pengaruh Aplikasi Bahan Pangan Tinggi Serat terhadap
Karakteristik Kimia COOKIES ...........ccccveiiiiiiieiie e 17
2.2.2 Pengaruh Aplikasi Bahan Pangan Tinggi Serat terhadap
Karakteristik FiSik COOKIES .........cccccvviiiiiiiiiieccic e 23
2.2.3 Pengaruh Aplikasi Bahan Pangan Tinggi Serat terhadap
Karakteristik Sensori COOKIES .........cccvvveiiiiiieiie e 26



BAB Il KESIMPULAN DAN SARAN

3. L KESIMPUIAN L. 29
Y 111 PP PR O PR RUPTOPRURTOT 29
DAFTAR PUSTAKA . ettt bbb 31
LAMPIRAN ..ot bbb bbbttt bbbt 36

Xi



DAFTAR GAMBAR

halaman
Gambar 2.1 Struktur kimia serat pangan larut air: A) Pektin; B) Guar gum;
dan C) GUM AFADIC ......eecuieiieie e 9
Gambar 2.2 Struktur kimia serat pangan tidak larut air: A) Selulosa;
B) Hemiselulosa; dan C) Lignin ........cccccevviieiieie e 10

Xii



Tabel 2.1
Tabel 2.2
Tabel 2.3
Tabel 2.4

Tabel 2.5

DAFTAR TABEL

halaman
Syarat MUEU COOKIES ......ccveiireieiiiesieeie et ae e snes 7
Komposisi kimia berbagai bahan pangan tinggi serat per 100 gram ....12

Hasil uji kimia produk cookies yang telah ditambahkan berbagai

bahan pangan tiNgQi SErat ..........cceieiirereri e 18
Hasil uji fisik produk cookies yang telah ditambahkan berbagai

bahan pangan tiNgQi SErat ..........cccooiiiiinieieeeree e 24
Hasil uji sensori produk cookies yang telah ditambahkan berbagai
bahan pangan tiNgQi SErat ..........cccoivriiiriiiieiee e 26

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

halaman
Lampiran A. Digital receipt TUINITIN ........ccooeiieiieiee e A-1
Lampiran B. Tabel rekap persyaratan kajian pustaka ...........c.cccoovevervinnvenenennne. B-1

Xiv



