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DAFTAR SINGKATAN 

 

TK  : Taman Kanak-kanak  

SD  : Sekolah Dasar  

SMP  : Sekolah Menengah Pertama  

SMA  : Sekolah Menengah Atas  

NREMS : Non-rapid Eye Movement Sleep  

REMS  : Rapid Eye Movement Sleep 

PSQI  : Pittsburgh Sleep Quality Index 

KBBI  : Kamus Besar Bahasa Indonesia  

WHO  : World Health Organization 

SDSC  : Sleep Disturbance Scale for Children  

FK  : Fakultas Kedokteran  

SPSS  : Statistical Package for the Social Science
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