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Abstract:- Children with Autism Spectrum Disorder (ASD) require special
attention during their development. A mother with a child with ASD needs
support in raising her child. One of the supports needed is social support
so that the psychological and physical well-being of mothers with children
with ASD can be maintained. This study aims to find out whether
perceived social support affects the psychological well-being of mothers
who have children with ASD in the Greater Jakarta area. This study uses
The Multidimensional Scale of Perceived Social Support and the Ryff
Psychological Well-Being Scale. The results showed no influence between
perceived social support on psychological well-being in mothers with
children with ASD in Jabodetabek.
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AbstrakAnak dengan Autism Spectrum Disorder (ASD) membutuhkan perhatian
khusus selama masa perkembangannya. Seorang ibu yang memiliki anak dengan
ASD memerlukan dukungan dalam mengasuh anaknya. Salah satu dukungan yang
dimaksud adalah dukungan sosial, agar kesejahteraan psikis dan fisik ibu yang
memiliki anak dengan ASD dapat tetap terjaga. Penelitian ini ingin mengetahui
apakah perceived social support mempengaruhi psychological well- being pada
ibu yang memiliki anak dengan ASD di Jabodetabek. Penelitian ini menggunakan
alat ukur The Multidimensional Scale of Perceived Social Support dan The Ryff
Psychological Well Being Scale. Hasil penelitian ini menemukan bahwa tidak
terdapat pengaruh antara perceived social support terhadap psychological well-
being pada ibu yang memiliki anak dengan ASD di Jabodetabek.
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