DAFTAR PUSTAKA

1. Kementerian Kesehatan RI Badan Penelitian dan Pengembangan. (2018). Hasil

Utama Riset Kesehatan Dasar. Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 1-

100. Riskesdas-2018.pdr http://www.depkes.go.id/resourcevdownkoad/info-

terkinihasil:

2. Mustofa, B. (2019). Psikologi pendidikan. Yogyakarta: Parama Ilmu.

3. Hastini, L. Y., Fahmi, R., & Lukito, H. (2020). Apakah Pembelajaran Menggunakan
Teknologi dapat Meningkatkan Literasi Manusia pada Generasi Z di Indonesia?.
Jurnal Manajemen Informatika (JAMIKA), 10(1), 12-28.

4. Shukla, T., Dosaya, D., Nirban, V. S., & Vavilala, M. P. (2020). Factors extraction
of effective teaching-learning in online and conventional classrooms. International
Journal of Information and Education Technology, 10(6), 422-427.

5. Santrock, J. W. (2015). Psikologi pendidikan. Jakarta: Kencana.

6. Vivin, V. (2019). Kecemasan dan motivasi belajar. Persona:Jurnal Psikologi

7. Putri et al. Perilaku dan Promosi Kesehatan: Indonesian Journal of Health
Promotion and Behavior. 2020; 2(1): 38-45

8. RisetKesehatan Dasar Riskesdas. Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan
Kementerian Kesehatan RI. 2013

9. Ambarwati, Putri Dewi, Pinilih, Sambodo Sriadi, & Astuti, Retna Tri. (2017).
Jurnal keperawatan Gambaran tingkat stres Mahasiswa. Volume 5 no 1. Hal 40-47

10. Yikealo D, Tareke W, Karvinen 1. 2018. The Level of Stress among College
Students: A Case in the College of Education, Eritrea Institute of Technology.

11. Ariyanto. E. 2015. Pengaruh Relaksasi terhadap Stres pada Remaja di Lapas Anak
Blitar. Tesis. Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.

12. Depkes. (2018).Apakah itu stress ?. p2ptm.kemkes.go.id

43


http://www.depkes.go.id/resourcevdownkoad/info-terkinihasil
http://www.depkes.go.id/resourcevdownkoad/info-terkinihasil

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

(1),

214

22.

23.

24.

Sudarya I. W., Begia I. W., & Suwendra I. W. 2014. Analisis Faktor-Faktor yang
Mempengaruhi Stres pada Mahasiswa dalam Penyusunan Skripsi Jurusan
Manajemen UNDIKSHA angkatan 2009.

Rahmawati, W.K. 2017. Efektivitas Teknik Restrukturisasi Kognitif untuk
Menangani Stres Akademik Siswa. Jurnal Konseling Indonesia, 2 (1 Oktober).
Purba, Shafira Aulia Br. 2020. Tingkat 44nergy yang bersekolah dengan media
daring. Medan

Saputri, Ayu Rizky. 2017. Hubungan tingkat stress, kecemasan dan depresi. Jurnal
kedokteran. Aceh

Morgan. N. 2014. Panduan Mengatasi Stres Bagi Remaja. Jakarta: Penerbit
Gemilang.

Buku Ajar Psikiatri klinis. Ed.2. fakultas kedokteran universitas 44nergy44ia.
Jakarta 2015. Badan penerbit fakultas kedokteran universitas 44nergy44ia.
Pasaribu, Boi S. 2018. Hubungan Tingkat Stres dengan Motivasi Mahasiswa
Mengerjakan Skripsi di Fakultas Kesehatan Masyarakat USU

Fauziah, A. (2017). Hubungan Antara Motivasi Belajar Dengan Minat Belajar
Siswa Kelas IV SDN PORIS GAGA 05 KOTA Tanggerang Jurnal JPSD Vol. 4
No. I Tahun 2017. ISSN 2356-3896(cetak).2614-0136(Online).

Cahyani, A., Listiana, L D, & Larasati, S. P. D. (2020). Motivasi Belajar Siswa
SMA pada Learning Daring di Masa Pandemi Covid-19. 1Q (Ilmu Al-Qur’an):
Jurnal Pendidikan Tulam, 3(01), 123-140.

I, W., & LG. (2017). Psikologi Landasan Keilmuan Praktik Keperawatan Jiwa (1
ed.). Yog yakarta: Penerbit ANDI (Anggota IKAPI).

Verawati, Nafa Novita Kustia. (2021). HUBUNGAN CEMAS DENGAN
MOTIVASI BELAJAR DAN RESILIENSI DIRI PADA REMAJA SEKOLAH
MENENGAH ATAS KELAS X DI MASA PANDEMI COVID-19

Ulfa, Inayah. (2019). Kuesioner Dass 42 Universitas Esa Unggul

44



25.
26.

27.

28.

208

KBBI, 2020. Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI)

Putri RM, Oktaviani AD, Utami ASF, Latif N, Addiina HA, Nisa H. (2020).
Hubungan Pembelajaran Jarak Jauh dan Gangguan Somatoform dengan Tingkat
Stres Mahasiswa UIN Syarif Hidayatullah Jakarta. Perilaku dan Promosi Kesehat
Indones J Heal Promot Behav;2(1):38.

Demolingo, Deyisi Pratiwi A, dkk. (2018). HUBUNGAN STRES DENGAN
MOTIVASI BELAJAR PADA MAHASISWA SEMESTER V PROGRAM STUDI
ILMU KEPERAWATAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS SAM
RATULANGI MANADO. e-journal Keperawatan (e-Kp) Volume 6 Nomor 1
Puspitha, Farras Cahya, dkk. (2018). Hubungan Stres Terhadap Motivasi Belajar
Mahasiswa Tingkat Pertama Fakultas Kedokteran Universitas Lampung. Majority,
Volume 7, Nomor 3

Legiran, M. (2015). Faktor Risiko Stres dan Perbedaannya pada Mahasiswa
Berbagai Angkatan di Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Palembang

45



