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Keberhasilan dalam pertumbuhan seorang anak salah satunya dipengaruhi oleh
peran pengasuhan orang tua. Dibandingkan dengan Ayah, Ibu lebih banyak
memikul tugas-tugas rumah tangga dan pengasuhan. Akan tetapi, mengasuh anak
dapat menjadi tanggung jawab yang kompleks dan melelahkan, apalagi ketika
mengasuh anak dengan kebutuhan khusus yang memiliki beragam kebutuhan unik
seperti anak gifted. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendapatkan gambaran
parenting stress pada Ibu dari anak giffed di Indonesia menggunakan metode
kualitatif fenomenologi IPA. Hasil penelitian ini menemukan enam tema utama
gambaran parenting stress yakni: kedekatan, menghabiskan waktu dengan anak,
optimisme, terkurasnya waktu dan tenaga, kesulitan menyeimbangkan tanggung
jawab, dan kendali atas hidup.
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Success in a child's growth is influenced by the nurturing role of parents. Compared
to Father, Mother carries more household and caregiving duties. However, caring
for children can be a complex and tiring responsibility, especially when caring for
children with special needs who have a variety of unique needs such as gifted
children. The aim of this research is to obtain an overview of parenting stress
among mothers of gifted children in Indonesia using the qualitative
phenomenological science method. The results of this study found six main themes
describing parenting stress, namely: closeness, spending time with children,
optimism, draining of time and energy, difficulty balancing responsibilities, and
control over life.
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