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ABSTRAK

Pola hidup yang tidak sehat dapat mengancam kehidupan individu masing
masing. Pola hidup vegetarian adalah salah satu solusi yang bisa diterapkan. Kini
pola hidup vegetarian kian semakin digiatkan diberbagai kalangan masyarakat.
Lokasi Pengabdian kepada Masyarakat akan diadakan di Kampung Tehyan Kota
Tangerang, di Kampung Tehyan mayoritas penduduknya adalah beragama
Buddha yang sebagian penduduknya menerapakan pola hidup yang menghindari
kekerasan pada mahluk hidup dan pola makan yang menghindari konsumsi daging
(Ajaran Ahimsa). Akan tetapi masyarakat Kampung Tehyan masih kurang
teredukasi tentang penerapan pola hidup vegetarian. Salah satunya yaitu memiliki
pemikiran bahwa makanan vegetarian adalah makanan yang kurang lezat dan juga
kurang beragam. Pada penelitian kali ini akan memberikan edukasi dan solusi
dengan pelatihan pembuatan makanan vegetarian. Salah satunya yaitu
pengelolahan pembuatan makanan vegetarian berbahan dasar jamur-jamuran. Dan
juga memberikan edukasi mengenai manfaat pola hidup vegetarian kepada
masyakarat Kampung Tehyan.

Katakunci: Vegetarian, Makanan, Jamur, Kampung Tehyan, Pengabdian kepada
masyarakat.
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penulis menyelesaikan tugas akhir ini.

Orang tua, kakak serta adik yang telah memberikan dukungan moril, doa dan
kasih sayang.

Rekan-rekan seperjuangan yang telah memberikan semangat dan bantuan.
Teman-teman akrab yang selalu mendukung, membantu dan memberikan
perhatian.

Semua pihak yang namanya tidak dapat disebutkan satu per satu.

Akhir kata, disadari bahwa masih terdapat banyak kekurangan dalam Proyek

Akhir ini. Oleh karena itu, kritik dan saran dari pembaca akan sangat bermanfaat.

Semoga Proyek Akhir ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang membacanya.

Jakarta, 19 Januari 2024

s

Marsya Marceline

viii



LAMPIRAN

LAMPIRAN 1
Peserta melakukan registrasi

LAMPIRAN 3
Pelaksanaan Demonstrasi Masak

LAMPIRAN 2
Pelaksanaan Demonstrasi Masak

LAMPIRAN 4
Pelaksanaan Demonstrasi Masak




LAMPIRAN 5
Foto Bersama

K;nmpu;\g Tehya ,Kom’fai} fva"g
9 November 2023

LAMPIRAN 6
Pembagian Sertifikat Peserta

L-2



LAMPIRAN 7
Sertifikat Peserta

e OERTIFIKAT
HOSPITALITY
AND TOURISM
NO. PM-060-M/FPar/X/2023
SERTIFIKAT INI DIBERIKAN KEPADA

WenVlio

PESERTA

PELATIHAN TENTANG PEMBUATAN MAKANAN VEGETARIAN
BERBAHAN DASAR JAMUR
Universitas Pelita Harapan
Lippo Village, 9 November 2023

J
@UPH

1" ﬁ f} Prof. Dr. Diena M. Lemy, A.Par., M.M., CHE

\ Dekan Fakultas Pariwisata J

I : s
b/ | {? Universitas Pelita Harapan {\’ P4
N\ 4 (S 4

LAMPIRAN 8
Absensi Kehadiran

@UPH

it o

5CHOOL OF
HOSPITALITY
AND TOURISM

ABSENSI KEHADIRAN PESERTA PKM KAMPUNG TEHYAN

“Pelatihan P Mak % i bahan Dasar Jamur”
PM-060-M/FPar/X/2023
9 November 2023
 No Nama Keterangan (hadir/tidak hadir) Paraf
1 Lie Yen hodw ‘ﬁ
Erna hodie

3 Herlina hadic Auf

4 Lusiana e hadir . "
[ 5 Ali Radir <l

6 Andi hadic /e

7 Nyamer hadic pz

8 |wen nio Oh-SunNio- hadic  (diantican ) A

9 | Melyan Rianti haar ( > i

10 Aan hadir Auy,

11 Nurmata Wadic ]

12 Letik hadir Bl

13 Yap Swan Ing hadir ¥
14 | —Saroh  Rane\ hadic __( dqantivan 5 25

15 Ita *

lo Saroh rdic -

" \tvant Ve




LAMPIRAN 9
Berita Acara

SCHOOL OF
HOSPITALITY
UNIVERSITAS PELITA HARAPAN AND TOURISM

BERITA ACARA
SERAH TERIMA/HASIL PEKERJAAN/PELAKSANAAN
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Pada hari Kamis tanggal 9 November 2023 telah dilakukan serah terima hasil pekerjaan
pengabdian kepada masyarakat oleh Program Studi Pengelolaan Perhotelan, Fakultas
Pariwisata, Universitas Pelita Harapan.

Untuk itu, kami yang bertanda tangan di bawah ini:

I.Nama : Prof. Dr. Diena Mutiara Lemy, A.Par., M.M., CHE
Jabatan : Dekan Fakultas Pariwisata
Instansi / Lembaga : Universitas Pelita Harapan

Selanjutnya disebut sebagai PIHAK PERTAMA, dan

II. Nama : Lieyen
Jabatan : Ketua RT 03 RW 04
Instansi / Lembaga : Kampung Tehyan, Kota Tangerang

Selanjutnya disebut sebagai PIHAK KEDUA.

PIHAK PERTAMA dan PIHAK KEDUA dengan ini menyatakan:

1. PIHAK PERTAMA telah menyelesaikan seluruh pekerjaannya berupa Pelatihan
Pembuatan Makanan Vegetarian Berbahan Dasar Jamur kepada Warga Kampung
Tehyan Tangerang;:

2. PIHAK PERTAMA menyerahkan hasil pekerjaan tersebut pada butir 1 (satu) di
atas kepada PIHAK KEDUA dan PIHAK KEDUA menerima dengan baik hasil
pekerjaan PIHAK PERTAMA.

Demikian Berita Acara Serah Terima Hasil Pekerjaan Pengabdian Kepada Masyarakat
ini dibuat rangkap 2 (dua) dan ditandatangani oleh kedua PIHAK pada hari, tanggal,
bulan, dan tahun sebagaimana tercantum pada awal Berita Acara ini.

Pihak Pertama, Pihak Kedua,
'~ Universitas Pelita Harapan Kampung Tehyan, Tangerang

| Eakultas Pariwisata, Ketua RT W 04,

s pa® y,
(Prof. Dr. Diena Mutiara Lemy, A.Par.,, M.M., CHE) (Lieyen)
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