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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Dari rangkaian acara presentasi dan demonstrasi mengenai pola makan 

dan gaya hidup vegetarian di Kampung Tehyan dapat disimpulkan bahwa 

penduduk desa telah menunjukkan pemahaman yang cukup tentang makanan 

yang sesuai dengan pola makan vegetarian dan alasan hidup tanpa daging. 

Demo memasak tersebut berhasil membangkitkan antusiasme yang besar di 

kalangan warga Desa Tehyan Dengan memperkenalkan menu baru yang 

belum pernah mereka nikmati sebelumnya. Souvenir dalam bentuk gyoza kit 

juga dipandang sebagai langkah kreatif yang positif untuk mendorong mereka 

mencoba makanan vegetarian di rumah. 

B. Saran 

Namun, sebagai usulan perbaikan di masa depan, penulis menyarankan 

agar penyelenggara acara untuk lebih fokus menjelaskan berbagai pilihan 

makanan vegetarian. Lebih diperbanyak contoh dan penjelasan mengenai 

vegetarian lacto-ovo dan vegetarian lacto-ovo dapat membantu memperkaya 

pengetahuan masyarakat dan mendorong mereka untuk menerapkan pola 

makan tersebut. Presentasi PKM juga dapat ditambahi dengan gaya bahasa 

yang menarik dan sentuhan humor untuk mencegah kebosanan peserta. 

Dengan memberikan sedikit guyonan yang menghibur, sesi presentasi dapat 

menciptakan suasana yang lebih santai dan membantu peserta untuk lebih 

mudah memahami dan terlibat dalam topik yang sedang dibahas. 
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