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Dinamika kehidupan sosial di tengah masyarakat yang juga turut berubah seiring 

dengan kemajuan teknologi salah satunya ditandai dengan kehadiran Girlfriend 

Rent. GF Rent mampu memberikan sebuah pengalaman baru dalam membangun 

hubungan sosial dalam waktu yang cepat sesuai dengan kebutuhan dan tujuan dari 

individu tersebut. Penelitian ini menggunakan teori penetrasi sosial dan model 

pengembangan relasional untuk menggambarkan dan menganalisa dinamika 

hubungan yang terjadi, serta dilakukan dengan menggunakan pendekatan kualitatif 

dan metode fenomenologi. Data primer dalam penelitian ini dikumpulkan melalui 

wawancara mendalam semi-terstruktur dan observasi partisipan, yang didukung 

dengan data sekunder dari beberapa studi pustaka dan dokumentasi. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa trust atau rasa percaya menjadi landasan utama dalam 

hubungan ini yang cenderung bersifat transaksional. Rasa percaya ini dapat 

terbentuk ketika masing-masing individu sudah memahami nilai-nilai obligations 

dan expectation yang didukung juga dengan adanya norms atau aturan yang 

disepakati dalam hubungan. Selain itu, walaupun pada awal hubungan ini bersifat 

transaksional, tetap ada kemungkinan terjadinya penetrasi menuju hubungan yang 

lebih intim ketika sudah ada ketertarikan, kepentingan, dan keterbukaan diri dari 

masing-masing individu. Namun demikian, dalam setiap tahapan perkembangan 

hubungan ini juga memungkinkan untuk memasuki tahapan depentrasi ketika sudah 

tidak ada kepentingan, perbedaan harapan, dan adanya aturan-aturan yang dilanggar 

selama berlangsungnya hubungan. 
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The dynamics of social life in society are also changing along with technological 

advances, one of which is marked by the presence of Girlfriend Rent. GF Rent can 

provide a new experience in building social relationships quickly according to the 

individual's needs and goals. This research uses social penetration theory and the 

relational development model to describe and analyze the dynamics of relationships 

that occur and is carried out using a qualitative approach and phenomenological 

methods. Primary data in this research was collected through in-depth semi- 

structured interviews and participant observation, which was supported by 

secondary data from several literature studies and documentation. The results of 

this research show that trust or trust is the main basis in this relationship which 

tends to be transactional. This sense of trust can be formed when each individual 

understands the values of obligations and expectations which are also supported by 

the existence of agreed norms or rules in the relationship. In addition, even though 

at the beginning this relationship is transactional, there is still the possibility of 

penetration into a more intimate relationship when there is interest, interest and self- 

disclosure from each individual. However, at each stage of development of this 

relationship, it is also possible to enter the stage of detachment when there are no 

longer any interests, differences in expectations, and rules are violated during the 

relationship. 
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