DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL i
PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR ii
PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING TUGAS AKHIR iii
PERSETUJUAN DOSEN PENGUJI TUGAS AKHIR iv
ABSTRAK v
ABSTRACT vii
KATA PENGANTAR ix
DAFTARISI xi
DAFTAR BAGAN Xiv
DAFTAR TABEL XV
DAFTAR LAMPIRAN xvi
DAFTAR SINGKATAN xvii
BAB I PENDAHULUAN 1
1.1 Latar BelaKang .........c.cccvvoiiiiiiiieiiciecieee ettt sne e 1
1.2 Rumusan Masalah ............coooiiiiiiiiiiiie e 3
1.3 Pertanyaan Penelitian ...........c.cccveciieiieiiiniiieieeiceieeece et 3
1.4 Tujuan Penelitian.........c.cccuvveiiviiriiiiie ettt e e seae e ens 4
141 Tujuan UmMUIN ...ooeeeiieiieeieeieeieeie et ste st e svesnteseaessseessesssessseensesssenssenns 4
142 Tujuan KRUSUS ...cccooviiiieiiieieeeete ettt seae e e e ssseesseennesnsesnneens 4

1.5 ManfaatiPene liti aferoa oo fosrol oo Il it et e eereneenene 4
1588 Manfaat-ARad oS o . o S B e e oo e eeeneeneenns 4

1.5.2 ManfaatPralcliSas........ommammrs e romrase i e s st s ote st e st s Bt esenseessesesonsaneeses 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 5
2.1 S a1z . e e eeeeretensesssorenssessesasonsasseses 5
2.1.1  Pengertian GiZi........cceecverieeeiieeieeieeieseeseestestesressesvessnesssesnsesssesssesssesssenns 5
2.1.2  Pengertian Status GiZi........cccceeevereierierienieeiesiesreesesnesaesressesssesssesssesssenns 6
2.1.3  Pengukuran Status GiZi........cceeevereverierienieeieniesiesreseesnesressesssesssesssessnenns 6
2.1.4  Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Status GizZi .........ccecveevreerieciencieniiennenns 7

2.2 DISINEIIOTE ..ottt ettt sttt sttt e be et et sbeeaeenees 8
2.2.1  Pengertian DiSMENOTE........cccvevueriirieriierieeieste e eteeresaesresresnseesseessesssenns 8
222 Klasifikasi DISmMENOTe.......ccceevueriirieriiniiniieiteierieeteeee ettt 9
2.2.3  Gejala DISMENOTE......cccveriieriieriierieiieriesiee et esteeseesee e e seeesseesseeseesseensees 11

X1



2.2.4  Derajat DISMENOTE .....cccevverieeriieniieiienieerieeseeseesseeseesseesseesseesseesseesseesseesses 12

2.2.5  Faktor RiSiko DiSIMENOTE ......cceeiriieieniiniieieienieeteiese st 13
2.2.6  Pengukuran DiSMENOTE.........cccuevieriieriieriieriieneenieseeseeseesieeseesseesseesseesees 14
2.3 S 10T - F USRS 16
2.3.1  Pengertian ReMaja ......cccevveviieriieniieiieiierieeseeseesieeseese et seeeste e nsaeeees 16
2.3.2  Perubahan Yang Terjadi Pada Masa Remaja.........c.ccoceveevenininninenenenne. 17
2.3.3  Hubungan Status Gizi Dengan Dismenore Primer Pada Remaja ................ 18
BAB II1 KERANGKA TEORI, KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS.......ccccceceeurens 21
3.1 Kerangka TeOTi.......cccuevverieiieeieeie ettt sttt seeesteessaesseessaensaeseas 21
3.2 Kerangka KONSEP ......evviiiiiiiiieeiecieciestesee sttt saee e ssa e saeneees 22
33 HipoTESTSIEsse, © A0 TLTI0N 570 S S Ao . .............cc00nvees 22
3.3.1 KD e S S ] e es s O UM NN ... ............ccovee 22
3.3.2  HipotesisS NUIL......coviiiiieiieiieieieeseeeee et ste et enseenne e 22
3.4 Variab [P, .. ................c.ccccoonmennnon. SR NUSRELMSRRRRE O . .. ...... 22
3.4.1  Variabel Independen .............ccceeviiriieniieniieniieiieieeieerie et 22
3.4.2  Variabel Dependen...........ccccvevieriieriienieniieiieniieieesieesieesieeieeveeseeseeseenseens 22
3.5 Definisi Operasional.............cceecveeierierieiieneesieseesiesteeseeeseesseesseesseesseessaesses 23
BAB IV METODOLOGI PENELITIAN 26
4.1 Desain Penelitian...........coceeiereiiiiiieninieiesesee e 26
4.2 Lokasi Dan Waktu Penelitian...........ccccooiviiiienininnieniniieeeceeeeeeecee 26
4.3 Bahan Dan Cara Penelitian ...........ccccoocevieiiineniniiienieeecseeeeeeeene 26
4.3.1  Bahan Penelitian .........ccccoceeoieriniriinienieieeeeeee e 26
4.3.2  Cara Atau Prosedur Penelitian..........ccocoeeeiienininiiinineneeienceceeeeee, 26
4.4 RopulasiiBenelitian=raie.. 4. 1. S0nnesm, M., e e 27
4.5 SampelReRelitianmmns. b et o B e s e evevrvervares 27
4.6 Cara Pengambilan Sampel .........cccoeviiiieiinniiiiieiiceccecee e 27
4.7 Cara Perhitungan Jumlah Sampel ..........cccocieviieniiniieieiceceececeeen 27
4.8 Kriteria Penelitian ...........ccocereririiiiniiiiieesieceeee e 28
4.8.1  Kriteria INKIUST ..c..eoueeiieriiriieieieiee e 28
4.8.2  Kriteria EKSIUST ....eoueeiiiiiiiieieieiee et 28
4.9 AU PENEITHAN. ....ceeeiiiieeiieiceieee et 29
4.10  Pengolahan Data ..........ccccceevieiieiierierieiesee et 29
A 1T UJESTALSHK vttt ettt sttt nee 29
4.12  Etika Penelitian ........ccccoiiiiiiiiiieiecsee et 29
413 Dana Penelitian .........ccccooeiieiiiinieieiesen e 30

4.14 JAdWal PENEIIIAN ..ottt eaae e e e e s e 30



BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN
5.1 Karakteristik SAmpPel .........cccevierieriiiiiiierie et
52 Hubungan Status Gizi Dengan Dismenore Primer ........c..ccccoevevereenenenennene.
53 Tingkat Nyeri DISMENOTE .........ccccvevvieriiesiieiierieenieeieesieesieesieesseesseesseesseessaensees
54 Pembahasan ...........cocooiiiiiiiii e
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 K@SIMPUIAN ...oeiieiiieiieit ettt se e beesneese e saenneas
6.2 SATAI. ..ttt et sttt st st sttt st st
DAFTAR PUSAKA
LAMPIRAN

31
31
32
32
33
36
36
36
37
40

Xiii



DAFTAR BAGAN

Bagan 3. 1 Kerangka TeOTT ......cc.eevuirieriiniiiiinieeieeierieeeeeseeeete e 21
Bagan 3. 2 Kerangka KOnSep. .. .....ccocevirviiriiiiiienicneeienteeee e 22
Bagan 4. 1 Alur Penelitian. .. ......ccccoooeviiiiiiiniiiiiicteeceeecese e 29

X1V



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Perbedaan Dismenore Primer Dan Sekunder...........ccccevvveviininiennnene. 11
Tabel 3. 1 Definisi Operasional.............ccccuierieiiienieniieiieeie et 23
Tabel 4. 13 Dana Penelitian ...........ccccoocvivieiiiieniinieiiececeseee e 30
Tabel 4. 14 Jadwal Penelitian...........ccoocvevieiiinieniinieiiecciecescee e 30
Tabel 5.1 Karakteristik Sampel..........ccccoevviiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeece e 31
Tabel 5.2 Hubungan Status Gizi dengan Dismenore Primer .............ccccooeeeenee. 32
Table 5.3 Klasifikasi Tingkat Keparahan Dismenore Primer ............ccccoceevveinieenienennnnen. 33

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran I : Informasi Penelitian ..........cccccoceeviiiiniininiiniieececceeeeee 40
Lampiran IL: 7nformed CONSENt...............ccccovcuiiiiiiiiiiiiieisieieee e 43
Lampiran III : Identitas Responden dan Kuesioner............ccocceeveveeneniincnniennenne. 44
Lampiran IV : Hasil Keterangan Lulus Kaji Etik .........ccccoooiniiiiniinniie, 47

XVi



DAFTAR SINGKATAN

WHO: World Health Organization

Kemenkes RI: Kementrian Kesehatan Republik Indonesia
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