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PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Kanker merupakan kumpulan penyakit atau sel yang tidak normal yang
dapat bertumbuh scara cepat pada jaringan tubuh. Dimana kanker merupakan
salah satu penyakit yang dapat mematikan. Pada tahun 2020 sekitan 10 juta

jiwa meninggal akibat menderita kanker.!-3

Kanker payudara adalah salah satu jenis kanker yang ganas, dimana
kanker payudara ini berawal dari sel-sel dari payudara. Kanker payudara
merupakan kanker yang dapat menyerang sel jaringan yang berada di
sekitarnya maupun bermetastasis ke area tubuh yang jauh. Kanker payudara
dapat dilihat atau dirasakan sebagai massa atau benjolan yang sering dikenal
sebagai tumor. Kanker payudara sendiri terjadi kebanyakan pada wanita
namun pria juga bisa mendapatkannya. Kanker payudara merupakan salah satu
jenis kanker yang berkontribusi tinggi terhadap tingginya prevalensi kanker
pada wanita di Indonesia.

Berdasarkan data dari GLOBOCAN WHO tahun 2020 prevalensi
penderita kanker nasional sebanyak 0,14% dimana penderita kanker pada
wanita lebih banyak daripada penderita kanker pada pria di Indonesia.
Dikatakan juga pada tahun 2022 jumlah kasus terbaru dari kanker payudara
sebanyak 16,6% atau mencapai 68.858 kasus dari seluruh kasus baru kanker
yang bertotalkan 396.914.

Menstruasi merupakan keadaan dimana tubuh wanita mengalami proses
pengeluaran darah pada tubuh melalui vagina. Darah tersebut berasal dari sel
endometrium secara berkala. Mentruasi mengalami beberapa siklus yaitu
siklus endometrium, siklus ovulasi, dan terakhir siklus hipofisis.

menarche adalah suatu proses mentruasi pertama kali pada remaja.
Dimana menstruasi dini dapat difaktori oleh lingkungan, gaya hidup, berat

badan, serta terekspose beberapa hormone yang.



Pada suatu penelitian dikatakan bahwa menstruasi dini merupakan salah
satu faktor yang menyebabkan kanker payudara namun tidak diketahui pada
usia berapa pasien terdiagnosa kanker payudata.

Berdasarkat latar yang sudah dijelaskan peneliti tertarik untuk
melakukan  penelitian ~ dengan  judul,"HUBUNGAN  ANTARA
MENSTRUASI DINI DENGAN USIA TERDIAGNOSIS KANKER
PAYUDARA PADA WANITA DI RSUS LIPPO VILLAGE”. Agar
mengetahui apakah ada hubungan antara menstruasi dini terhadap usia
terdiagnosis kanker payudara.

1.2 Rumusan Masalah

Mengetahui faktor resiko terhadap Kanker payudara merupakan hal
yang penting pada setiap individu dikarenakan kanker payudara pada
wanita di Indonesia meningkat setiap tahunnya. Peneliti membuat
penelirian ini untuk mengetahui apakah ada hubungan antara Menstruasi
dini terhadap usia terdiagnosisnya kanker payudara. Pada Universitas Pelita
Harapan sendiri belum ada penelitian secara spesifik mengenai apakah
terdapat hubungan mengenai mentruasi dini terhadap meningkatnya umur

terdiagnosis kanker payudara.

1.3 Pertanyaan Penelitian
1. Apakah terdapat hubungan antara menstruasi dini dengan usia
terdiagnosis pada pasien kanker payudara?
2. Berapakah jumlah dan frekuensi wanita dengan menstruasi dini?

3. Berapakah jumlah dan frekuensi yang terkena kanker payudara pada

usia muda?



1.4 Tujuan Penelitian

1.4.1 Tujuan Umum

Tujuan dilakukannya penelitian ini untuk mengetahui adanya
hubungan antara mestruasi dini dengan usia terdiagnosis kanker

payudara.
1.4.2 Tujuan Khusus

1. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui berapa
prevalensi menstruasi dini terhadap kanker payudara di RS

Siloam Lippo Village

2. Untuk mengetahui berapa banyak kanker payudara di usia
muda di RSUS Lippo Village.

1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1 Manfaat Akademik

1. Untuk menjadi salah satu refrensi kedepannya dan
melengkapi refrensi sebelumnnya jika ada yang berminat

meneliti mengenai kanker payudara.

1.5.2 Manfaat Praktis

1. Meningkatkan kesadaran dan pengetahuan mengenai
kanker payudara.
2. Untuk mengetahui efek jangka Panjang dari menstruasi

dini.



