DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....c.uuveuueivreniiirieniiirinninieniiiisinnsiisemssiiimessiimesssiismessisssssssssmensns i
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TUGAS AKHIR ........cueuuueveueirrenrirreneirrennsienennn. ii
PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING TUGAS AKHIR........ccccuuueveeueiereeneiireeeeninnen. iii
PERSETUJUAN TIM PENGUJI TUGAS AKHIR........ccc.coveeueereenriireneriiriensisrennsnenenns iv
ABSTRAK . O e e e ereeuesrssesnsaransnsnss P iasacnere OO O I o teuesesnncesnsanes v
ABSTRACT. .V OO IR, . ....ccenueunsrnsensssanassrsssonses st RteRUAEERE AN L e nsrnesansnne vi
KATA PENGANTAR ......ooveeeeieieneirreneieieneinienesiisiensiirenssiisiessiismossiismessssssssssssens vii
DAELTAR, IS 0T TN .. .o o200 5.0 0N . e e e da e R saeseas ix
DAFTAR SINGKATAN .....couuiereeeirreneieiieniiiieneiiiiiensiiieeesiismemsinseesssismessssrmessosssens xii
DAETARSTABEL .... SO0 .........c.cccoonees T e e esessee s SSEEE FaT o as e . Xiii
DAFTAR GAMBAR ........eeeeeiieeiirieiiieieneiirieneiesinssinieneiesesssissesssissmsssissesssssees Xiv
BAB [EO00H............. 0000 A ........ OO, SOOOOORIE. . . ceeeeeoerses SRRICUREIIIIOON. ... 1
PENDAHULUAN...............c . et s avesssarsasasessdbonssnassostsestiorsanes 1
1.1 Latar Belakang Masalah.......ccccuiieueiuiiiiiiiiiiininiiniiiiiineenneessssssssees 1
1.2’ RUMUSaN|Masalah . crerrrrsiiisss moges iooiierensnasetsciiinsees s soestithoseeees o iittessstrennssssaasenes 4
1.3 Pertanyaan Penelitian .......ccccuiiiiiiimiiiiniiiieciinniiinniiieciiniieessssssssees 5
1.4 TUJUAN PenUliSaN ...ccciiiiuuiiiiiiiiiiiiiniiiiinniieeienniiisessieesssssssssssssssssssessssssssssssssssees 5
I B ST TR | P T |y e OO v v Sy B -SSP UUON 5
1.4.2 Tujuan KhUSU S, . o e eree it ot fon s e e sanead8 i 11 eeeaeeeneenoneassensaseeesnsensnesn 5

1.5 Manfaat Penelitian.......ccccoovuiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiinieieeesesseeeennn. 5
1.5.1 Manfaat teOIIEIS .....ccveruieeiiieieii e s 5

1.5.2 MaNfaat Praktis .......ccoceeeevieiiiniiinieeciesese sttt s 6
71 2 U 7
TINJAUAN PUSTAKA . ..eeeeeieiiiiretiiireiiiiitiniieseneiiieesisieessiiissssisseessissmsssisssonsnns 7
2.1 Forced Vital Capacity (FVC)...cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiniiisnisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 7
2.2 Forced expiratory volume 1 (FEV1) ....cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiniisssnssssssssssssssssssssssssssnns 8
2.3 FEVL/FVC ceeiteseeseeeeeetessessssessssessssssssssssssasessssssnsasssasessssssnsnsasssssssssssnenssesssses 8

X



2.4 Massa Otot SKeletal .......ceuiieeiieiiieiiiiiiiiecieereieeeireetreeerestresteetseesssssrnsesnssanssnnssnne 9

2.4.1 Pengenalan Fungsi dan Peran Otot SKeletal........cccccviiieieiiiiiieesces e 9
2.4.2 Struktur Serat dan Jaringan Otot SKeletal.........ccouevciiiiiieiiiiiiieccee e 10
2.4.3 Proses Hipertrofi Otot SKeletal .........occueiiiieeiiiiiieciir ettt s sne e 11
2.4.4 Peran Jalur IGF1 dalam Pertumbuhan Massa Otot Skeletal ........ccccccveevciiveieeiiieinneenns 11
2.4.5 Peran Myostatin dalam Regulasi Pertumbuhan Otot Skeletal .........ccceevveveeiiieinennns 12
2.4.6 Peran Sel Satelit dalam Pertumbuhan Otot Skeletal ...........ccccceeviiiinieiicinciie e 13
2.4.7 Persinyalan dalam Regulasi Hipertrofi Otot Skeletal.........cccooceeviiieiieencinciie e 14
2.4.8 Atrofi pada Otot SKEIEtal .......ccuiiiiieiiee et s 15
2.4.9 Peran Sistem Ubiquitin-Proteasome dalam Atrofi Otot ........cccceveveerieeiciieciee e 16
2.4.10 Proses Proteolisis dan Regulasi dalam Otot Skeletal .........cccccvevieevieeiiieiiieccieciiees 17
2.4.11 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Keseimbangan Sintesis dan Degradasi Protein
dalam OtOt SKEIETAI ...eecueiiiiie et ettt esbe e st e e sae e e baeenaae e e 17
2.4.12 Pengaruh Penurunan Massa Otot Skeletal terhadap Fungsi Paru-Paru ..........ccceuee..e. 18
2.5 Spirom e i o s s OIS ceecnnnnaneeana 18
2.5.1 DefinisSi SPITOMELIT . .ueeieiiiie ettt ettt eete e e ettt e e et e e eetee e e e ebeeeeesbeeeeessaeaeesseeaanns 18
2.5.2 Indikasi dan Kontraindikasi .......c.eevveeeieiiieeniiee et essbeeesaae e 20
2.6 Bioelectric Impedance Analyzer (BIA) .......ccoiveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinniinieissessssssssssssssnns 21
2.6.1 Definisi BIA......cccceuuuiiiiieiiiienmmnniiiinniiieemmmmssiimsiimeesssssissstessesssssssssssssssssssssssss 21
2.6.2 Indikasi dan Kontraindikasi BIA..........cceiiiuieriieeiiieeiieeiieesteesieesveesneeeieeesaeeesseeessaeenns 22
2.7 Hubungan FVC, FEV1, dan FEV1/FVC terhadap Massa Otot Skeletal.................. 23
2.8 Perokok aktif.......ccceuuueiiiiieiiiinimnuiniiiiiiiiiiiuiiiiiieeeniiisesssessssssssesssssnns 24
2.8.1 Definisi PErokoK aktif.........covueeiiiiiiiiiiie it 24
2.8.2 Hubungan perokok aktif dengan fungsi paru dan massa otot skeletal............cc.ccc.e.... 25
BABITHZEITER. ...........cc. o D B, SN SN . o vesanesenssss nbts oo as ot esss 27
KERANGKA TEORI, KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN. ............... 27
3.1 LT 10 T4 T I =T ] o 27
3.2 Kerangka|KONSEP : wirrererss 2evwes e mbnesto dann e S e Poi a0 e o oat e Sae s e a e hatannnesttsassanssssss 28
3.3 HIpORESiS i cemeroonres s cmmmmenss e ee e e i e rrrncceeann 29
3.3.1 HIpOESISIIIH .immmrmm e oo Srrrmeea T rvennieTrras s e s st aaaasa e o b st s e aeeaaassnnnseanans 29
3.3. 27 HipotesiszalterNalif ...... ... e e s s e e gt A s saaanasssd it e eeesnseessansasesssseasansas 29
3.4 Variabel.......... 0 o e e e e e e st seseenssasssssssssssasssnanssnnas 29
3.4.1 Variabel Bebas/INdependen.........c.ccovveecviiiieeeciiicceeecee ettt s 29
34.2 Variabel Terikat/Dependen ..........coveceeiieecieeieeie ettt e 29
343 Variabel Perancu TErKONTrol ......ccceiiceeriieiiiecies ettt e s vae e s 29
3.5 Definisi Operasional ........ccciiiiiiuuiiiiiiniiniiiiieeess 29
BAB IV METODOLOGI PENELITIAN. .......ccccvuiieiiinireiinesinsisnsssesissesnssscssssssssessssnses 32
4.1 Desain Penelitian.......cccciiiiiiieeniiiiiiiiiiienieeesssssssssssss 32
4.2 Lokasi Dan WakKtU.......ccciiiiiiemmmnniiiiiiiiiienmmiiiiesssiiiiesssssssiimssssssssses 32
4.3 Bahan Dan Cara Penelitian .........cccooiiiiiemmuiiiiiniiinnennniiieeess. 32
4.3.1 Bahan Penelitian ..........ccivveeuiiiiiiiiiiienniiiiiniiiieeseessssesssssss 32



e B A o 1 & Y =T 2 1=] 11 4 =1 o 32

4.4 Populasi Penelitian.......ccccivieeemeiiiiiniiiiieniiesessssssss 33
L 0 o To V| T I I T = 33
4.4.2 Populasi Terjangkau .......cccceuueiiiiiiiiiiennmniiiiiniiiieesssiiniiimeesssssisiimssssssssses 33
4.5 Sampel Penelitian.......cccoiiiiiienciiiiiiiinieeiesssesssssssss 33
4.6 Cara Pengambilan Sampel ........ccciiiiiiiiiienniiiiiniiiineneessss 33
4.7 Cara Penghitungan Sampel........ccccciiiiiimmmniiiiiniiinnenesesss 33
4.8 Kriteria Inklusi Dan EKSKIUSI......ccccoovueiiiiiiiiiiiinnnniiiiiiiiiiinniecincnneneeeennenn, 34
4.8.1 Kriteria INKIUS ....cococvvinemiiiiiiiiiiiiiiiiiiinceinicccsesire e ecsassseseeessesnes 34
4,8.2 Kriternia ERS KIS i, i e errenstesus s e soteetrde foet e ee et e i, oo scossessssosssssssssses 34
4.9 Alur Penelitian ........ccovviiiiiiiiiiiiiii s 35
4.10 Pengolahan Data ........cciiiiieeeueniiiiniiiiiensmeiiiiniiimeessssiiiiiiimessssssssssssissssssssssss 35
v: M B L WTTRY 1 013 1 S ooooiononooooos PP PIIRRRRRR .+ v e s JOTOT R PO 35
Vi Uiy 20 3L E MR B TR cooooooooooo PPTTRPPIRNININT .\ op oo TR T N 36
BAB Vs B 3 ST, o 04 00100000 0 L0 A, o . o3 svoassostbanres 37
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN..........ouuuereeireeeiriiiireireiirenicnenisnnennnnies 37
5 B n EXF EENHETR coooooooooooooTTRErr o . B oo AT, "0 37
5.1.1 Deskripsi Responden Penelitian ........ccceeivueeriiieiiieiiieciie et esie et sie e s sieeesieeesine e 37
5.1.2 Hasil Uji Analisis PENEIItian ......c..coviiiiiiiiiiieciie ettt ssiae e saae e 38
D2 P EMB AR AS AN cereeereees e o e Tt e it e, s coossosssosssossnosbisssssssossshssithsssss 40
BABRVL. ..itieeci M evversvnssesnresanresnosnnngetd IO o oo s s 000000 sh0e bs 4 ST5TTE000 hb e sanres 44
KESIMPULEAN DAN SARAN ozests! vadpe b o stbesserangs siinss o - sonbgeswhneessetsiiiossestbasessnnres 44
6.1 KeSIimpPUlan®. comreres e om0 s et O e s e crasnannnanas 44
6.2 SAraN . crreerreee caisimioensTeeassoeesssiiumoeass ves Fovaiiines sosh bt hibesenssssssssatitonsssssonssssnssonasss 44
DAFTAR PUSTAKA G st - ioieersrreriisseserins sssiivt it o e seessssssiitscssesssnssssnssasarossnnres 46
LAMPIRAN ...cvveorrrovnirerneet®imsaccsssasssvessssssssnssssti ™ iseonsresssossnsossnsssnssosnssssassssnnres 53
LAMPIRAN 1. Surat Keterangan Lolos Kaji EtiK ........cccceervuieiiieniieeiiiiecies e 53
LAMPIRAN 2. Surat Pernyataan Persetujuan Keikutsertaan (Informed consent) .................. 54
LAMPIRAN 3. KUESIONET ....uiiiiiiiiiiiiiticciie st 56
LAMPIRAN 4. Instruksi pemakaian spirometri Panduan Penggunaan SpirometriSebelum
Y= L0 Lo T =T o ={ U] = Yo PR SST 57

Xi



PPOK
FVC
FEV1
BIA
COPD
LSD
FEV

DAFTAR SINGKATAN

: Penyakit Paru Obstruktif Kronis

: Forced Vital Capacity

: Forced Expiratory Volume 1

: Bioelectrical Impedance Analysis

: Chronic Obstructive Pulmonary Disease
: Least Significant Difference

: Forced Expiratory Volume

Xil



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Indikasi-indikasi Spirometri Selain Penyakit Asma dan COPD........... 20
Tabel 2.2 Kontraindikasi SPirometri.........ccceceercuierieriieriienieeniie e esiee e eieeeaeens 21
Tabel 3.1 Definisi Operasional ...........ccceecuierieriiienieniieiieeie e 27
Tabel 5.1 Data Dasar Responden dengan frekuensi dan persentase................. 35
Tabel 5.2 Data Dasar Responden dengan Mean .................cccoevviiveniininnn... 36
Tabel 5.3 Korelasi Rank Spearman antara FVC, FEV1 dan FEVI/FVC dengan
Skeletal Muscle INAex. ................oiui i 39

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Diagram Volume Paru Disertai Kapasitas Vital/Forced Vital Capacity

Gambar 2.2 Grafik FEV dan FVC Pada Kondisi Normal, Penyakit Paru
Obstruktif, dan Penyakit Paru Restriktif...........cccooooeviiiiniiniiinieiieeeee, 9

Gambar 2.3 Struktur Histologis Otot Skeletal Beserta Jaringan Ikatnya.............. 10

Gambar 2.4 Penampakan Transversal Sel-sel Otot Dalam Jaringan Otot Skeletal
Yang Beregenerasi, (kiri) Tanpa Rapamycin dan (kanan) Dengan

RapamiDGinlsiioiiiie. ..................cccoveeeererecseenenseoadibiNa A AN S . ............ 12

Gambar 2.5 Persinyalan-persinyalan Yang Terlibat Dalam Regulasi Hipertrofi

Otot SKEICU TN ... ................ JCSSSEST———COR . R 14
Gambar 2.6 Struktur Dasar Perangkat Spirometer............cooceevvereiienieniiienieninnns 19
Gambar 3.1 Kerangka TeorT........ovuiiiiiitiiiiiit e eeea e 27
Gambar 3.2 Kerangka Konsep Penelitian ................oooiiiiiiiiiiiiiin... 28

X1V



