DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TUGAS AKHIR..............cccouueevuervsuvossoronnes i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING .......... Error! Bookmark not defined.
ABSTRAK ...uuanannennnecnnicnensrensecsnssncssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssss iv
ABSTRACT auauunneneecnnecnvnsrensecnnsansssssssissssssessssssessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssassses v
KATA PENGANTAR .....auonuonenneennnsnnnsancssisssssansssissssssissssssssssssssssssssesssssssssssssess vi
DA TA R L s, Saeesaysssssssssntosnisssssns iannsessonussntssnsftiUOBE: doocosssrasssssesssonses viii
DAFTAR GAMBAR ......ucuuonaonnenneenneicrenreecsisnnssesssessssssssssissssssssssssssssssesssssssssassses xi
DAFTAR BAGAN eauuuuoneennenneecvisenseesssncessanssssssssssessssssssssssssssssessssssessssssssssssssssns xii
DAFTAR TABEL ......uuuaoanaanonnnionnnncssnricssssicssssisssssssssssossossossssssssssssssssssssssssses xiii
DAFTAR SINGKATAN ac.uuonuonnenneennvecvenensaecssrsssssesssisssssssssssssssssssssssassssssssssssss Xiv
BAB L5 . . SO . . .. .oc oo o o o UNRMRSRISSROEY A o o' o 5570 o100 Bleo o o 000 1
1.1 Latar BelaKang ........coueieiveiciiiiiisnncssenicssnncssssncssssncssssncssssscssssssssssssssses 1
1.2 Rumusan Masalah.........ciiiiiiniicnsninssninssnncssssnesssnessssscssssssssssssssses 4
1.3 Pertanyaan Penelitian .........c..iicveiicnvricssnisssnncssnncssencssnsscssssscssssesssnnes 4
14 Tujuan Penelitian .........ceeieiicriessneiesseicssnicssnnicsssnncssssscsssssssssssssssssssssses 5
1.4.1 Tujuan UMUN ....eeieeeiinniicnseicnsiissssesssiossssssssssssssssssssssssssssssssses 5
1.4.2 Tujuan KRUSUS ...cciiniiiniiinisnicisnicssnnissssnesssnessssncssssssssssssssssssssses 5

1.5  Manfaat Penelitian .........cciienviicisnicssnninssnncsssncssnncssnsscssssssssssssssssessnns 6
1.5.1 Manfaat AKQAdemMIS ......ccceevvericrsnricssnnicsnrissssiesssnessnsncsssssssssssssssessssses 6
1,352 M AN - P T ISR ol oov? i il Rl o « Wi oo Wilinas sOORBER o045 odenbnsnsntnssshbussersnssonsase 6
BAB I1... 8GR anrvvrereecoiiitresiossssssesssiivvveesasss sVOMIERS Voo {4 CAAeR S SRt t R e e s oo 00 ssassnssenssns 7
2.1 ACHE-VUIGATS ...ov0nesmmsssssoesrs romsizrvessseosiitrisdtossssnsssssntPossussorsnssersnssorsnssssse 7
2.1.1 Definisi Acne VUIZALIS ......ccccvriercricssnninssrncssnresssrcssssncssssssssssessssseses 7
2.1.2 Epidemiologi Acne VUlGaris......ccceceeveriercrrcrsnrcssnrcssnercssssecssssessassenes 7
2.1.3 Patofisiologi Acne VUIGATris ......cccceeevveririvnrissercssnnrcssnnrcssnnicssssecsssees 8
2.1.4 Etiologi Acne VUIATIS ....ccceevvurrercnrisssnrissnncssnncssnsncssssncssssessssssssnses 13
2.1.5 Gambaran Klinis Acne Vulgaris........ccceceeereercrsnicssnrcssnencssseccsennes 19
2.1.6 Pengukuran Acne VUlGAris .....ccccceevvericsvrrcrsnrcssnnrcssnnrcssnnecsnsecsannes 21
2.1.7 Penatalaksanaan Acne Vulgaris .......cccecvevvvercssnrcssnercssneccscnnccsnnnes 23

2.2 Konsumsi Produk Olahan Susu..........coeiiivviinisercssnicssnicssnnncsssnecnns 24
2.2.1 Definisi Konsumsi Produk Olahan Susu...........cccceeerervueicscnrccsnnces 24
2.2.2  Jenis Produk Olahan Susu ........eieevveicsveiisisnncsinncssnnncssssncssssecsannes 25
2.2.3 Produksi dan Konsumsi Produk Olahan Susu..........ccccceevureennnee 29
2.2.4 Dampak Konsumsi Produk Olahan Susu .........cieeveeiseeceecnnne. 31
2.2.5 Kandungan Gizi Produk Olahan Susu...........ceeneecseenseccseecsnenes 32

viii



2.2.6 Pengukuran Konsumsi Produk Olahan Susu............coveeeueennee. 34
2.3  Hubungan Acne Vulgaris dengan Konsumsi Produk Olahan Susu36

24 Pengaruh Konsumsi Produk Olahan Susu dengan terjadinya Acne

VUIGALIS ceeieiviiiiinnicninninssnniissnnissssnissssnesssssessssnssssssosssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssses 38
BAB LT aauuuannnnnieisiesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 39
3.1 | S 1 1T T T T ) o TR 40
3.2 Kerangka KOnSeP.....ccccceveicnsricssnrisssnnicssnnissssncsssnessssncssssscssssssssssessnns 41
33 HIPOTESIS ccuvvrierniinsnncssnicssnncssnnicsssnesssssessssnessssnsssssnesssssossssssssssssssssssssns 41
3.3.1 Hipotesis Null.....cocievviiiivriiisninssnnicssnnissssncsssncssnsncssssscssssssssssssssses 41
3.3.2 Hipotesis Alternatif ..........cccceeeecsvnricssnrccssnncsssnrcssnncssnercssssncssssessannes 42
34 Variabel Penelitian .......cceveeeeeeeeeceeeerereeeneeeessecsessereessssssessessssssssssssssssss 42
3.4.1  VAariabel BeDasS.....ccoereeeeeueeecieeeereeeenneeessscssesessssssssssssssssssssssssssssssssssss 42
3.4.2  Variabel TeriKat ....cueeeuueeieeeeereeeenneeescseceeereesssssssssessssasssssssssssssssesans 42
3.4.3  Variabel PEIranNCU.....ceeeeeueeeceeeeereeeeeeeeececcssessssssssssssssssssssssssssssssssssssns 42
3.5  Definisi Operasional...........ciievvriiscnisssnncsssnncssnicssnncssssscsssssssssesens 43
BABTVASRE., b VS, . ............. o au. WILE SN ... 48
4.1 DeSAIN PENEITIAI .eeeeeeeeeieeeeeeeeeeneeiceeeeeerereesseessscsseseesssssssssssssssssssssssssss 48
4.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ........cccccveeeeeeeeceeereereeeneeecssccsereesssssesscces 48
4.2.1 LOKASi PENELILIAN ...cvvveeeuneeeeieeeereeeenneeerceeereereeessssessscssssasssssssssssssssesans 48
4.2.2 WaKtu PeneElitian .....cceeeeeeeeeeeeereeeeeneeesceeceeeeeeesssssssscssssesssssssssssssssesans 48
4.3 Bahan Penelitian. ... ieeeeeeeeeennecceeeeeerereenseessecssesessssssssssssssssssssssssssone 48
4.4 CAara PeNEIItIAN o....ceeveeeeeeeeeieeeeereeeenneessececseeeesessessssssssssssssssssssssssssssssssses 49
4.5 Populasi Penelitian . £ .oloeetttstssses SWissssssitaisssseses ssussossastosssssosse 50
4.3.1 Populasi-TarGet:., ey oo sadth Bhss Huo - Rine s WUV 1 s JonssenstsborslBoossnssorsase 50
4.5.2 Populasi Terjangkau ......cccocceeevvericssniicssnncssnrcssnnnessnsicssssscssssscsssssssssses 50
4.6 SarAPCFPENeHtIaN .......oimmvees coitovesaarsossiiiisitossssnsssssnssthanssrsnsssrsnssorsase 50
4.6.1 Cara Pengambilan Sampel..........cccocvivverincnrissercssnercssnencssnnccsnnnes 51
4.6.2 Cara Penghitungan Sampel...........ccoceivvvrinvverinsricssercssneccssnnccsnnes 51
4.7 KIIteria INKIUSI.coeeeeeeueeiieeeeereeenneecceeceeererensseessecssssssssssssssssssssssssssssssosses 52
4.8 KIIteria ERSKIUSI ceeeeeeeeeiieereereeneneeecseceeeraneesseessscssesssssssssssssssssssssssssssoos 53
4.9 ALY PeNEHEIAN  cceeuuuueeeieeeereeennneeiereeeeereeasesssssssssssessssssssssssosssssssssssssssosss 54
4.10 Pengolahan Data dan Uji StatistiK.......c.cceevueeruenseensecnnecsnensseccseecnnes 55
4.11  EtiKa PeNElItian ....coeveeeeeeeeiieeeereeeeneneecseeceeseeenessessssssssssssssssssssssssssssssssses 55
4.12  DAana Penelitian.....ceeeeeeeeeiieeeeereeennneesseeeceseeeesssessssssssssssssssssssssssssssssssses 55
4.13  JAAdWAl PENELLIAN ..vveeeeeneeeiieeererennneecseeeeereeeenssessssscssesssssssssssssssssssssssses 56
BAB Y aaaaveeiiisesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 57

X



5.1 Karakteristik Subjek Penelitian .........cceeeevvercncvercsceicssercssnnecssnnecnns 57

5.2 Hasil Uji Statistik ...ccovveervniiisrinisninssnicssnnissssncsssnesssncssssscssssssssssesnns 64
5.3 Pembahasan .......iiiiiiiiiciniinnsninnsnnicnnnninsnsncnssnesssiesssssessssssssssesnns 71
5.4 Kelebihan dan Kekurangan Penelitian ..........cccceeverenveicrcnnccscnnccnnns 77
5.4.1 Kelebihan Penelitian .........cocccvveiciveicscninssnrcssnressnncssnnncsssescsnsecns 77
5.4.2 Kelemahan Penelitian ..........ecoeicivricnseninscnrcsssnncssnrcssnnncssssscsnseens 77
BAB V..uuoouuonnennvinseinsanssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 79
6.1 L S 1111 0111 T 79
6.2 BV T e K R W Ty e W 80
DAFTAR PUSTAKA......auuonuonnnernsnvnsninssissssssssssssssossssssssossssssssossssssssssssssssssssssssass 81
LAMPIR AN SN . coveinvescsressssssorcssonssorssseoses iipteotbotslibestodehsodisecserssrcssrasonss i



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Komedo terbuka..............oooiiiiiiiii i, 20
Gambar 2.2 Komedo tertutup. ... ..ooviieiiiiti et 20
Gambar 2.3 Papula...... ..o 20
Gambar 2.4 Pustula. ... ... 20
Gambar 2.5 Nodul/NoduloKistiK. ..ot e, 20

Xi



DAFTAR BAGAN

Bagan 3.1 Kerangka TeOrT. .. ..c.ovuiitiiniitiii i 41
Bagan 3.2 Kerangka Konsep..........oouiiuiiiiiiiii i 42
Bagan 4.1 Alur Penelitian.............ooooiiii 55
Bagan 5.1 Pemilihan Sampel...........coooiiii 58

Xil



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Jenis Lesi Acne VUulgaris........oooeviiiiiiiiiiiii i e 20
Tabel 2.2 Pengukuran Acne Vulgaris............ooeviiiiiiiiiiiiiiiiiine e 22
Tabel 2.3 Kandungan Gizi Produk Olahan Susu Sapi (per 100 g produk)............. 32
Tabel 2.4 Frekuensi Konsumsi Produk Olahan Susu................c..ooiit. 34
Tabel 3.1 Definisi Operasional..............ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 44
Tabel 4.1 Nilai Parameter...........ooovuiiiiiii e 53
Tabel 4.2 Dana Penelitian. ...........co.ooiuiiiiiiiiiii e 56
Tabel 4.3 Jadwal Penelitian.............oooeiiiiiiiiiii e 57
Tabel 5.1 Karakteristik Responden Penelitian.................ooooiiiiiiiiin.. 59
Tabel 5.2 Karakteristik Sampel Penelitian..................cooooiiiiiiiiiiiiiin. 60
Tabel 5.3 Skor Global Acne Grading System (GAGS) Sampel Penelitian......... 61
Tabel 5.4 Skor Food Frequency Questionnaire (FFQ) item Whole Milk (susu utuh)
..................................................................................................... 61
Tabel 5.5 Skor Food Frequency Questionnaire (FFQ) item susu skim/susu rendah
lemale & S NSRRI, ... .. ... ........... A SIS .. 62
Tabel 5.6 Skor Food Frequency Questionnaire (FFQ) item krim................... 62
Tabel 5.7 Skor Food Frequency Questionnaire (FFQ) item es krim................ 62
Tabel 5.8 Skor Food Frequency Questionnaire (FFQ) item keju.................... 63
Tabel 5.9 Skor Food Frequency Questionnaire (FFQ) item yogurt...................63
Tabel 5.10 Skor Food Frequency Questionnaire (FFQ) item kue/roti............... 63
Tabel 5.11 Skor Food Frequency Questionnaire (FFQ) item coklat................ 64
Tabel 5.12 Skor Food Frequency Questionnaire (FFQ) item ayam................. 64
Tabel 5.13 Skor Food Frequency Questionnaire (FFQ) item daging merah....... 65
Tabel 5.14 Hasil Uji Chi Square Kejadian Acne Vulgaris dengan Konsumsi Whole
Milk/Susu UtUh. ... 66
Tabel 5.15 Hasil Uji Chi Square Kejadian Acne Vulgaris dengan Konsumsi Susu
Skim/Susu Rendah Lemalc. o ol [t o te e 0 e vcsasonane s eeeenn 66
Tabel 5.16 Hasil Uji Chi Square Kejadian Acne Vulgaris dengan Konsumsi
Krim.... e e v e - o b o N i Sl o e 67
Tabel 5.17 Hasil Uji Chi Square Kejadian Acne Vulgaris dengan Konsumsi Es
Krim... e s, St SO, ... 67
Tabel 5.18 Hasil Uji Chi Square Kejadian Acne Vulgaris dengan Konsumsi
| <10 DOOOOOOROUORRRRRII Iy s ot 68
Tabel 5.19 Hasil Uji Chi Square Kejadian Acne Vulgaris dengan Konsumsi
D 00 69
Tabel 5.20 Hasil Uji Chi Square Kejadian Acne Vulgaris dengan Konsumsi
KUE/ROL. et 69
Tabel 5.21 Hasil Uji Chi Square Kejadian Acne Vulgaris dengan Konsumsi
CoKIat. . .o 70
Tabel 5.22 Hasil Uji Chi Square Kejadian Acne Vulgaris dengan Konsumsi
AYAIMN. .o e 71
Tabel 5.23 Hasil Uji Chi Square Kejadian Acne Vulgaris dengan Konsumsi Daging
IMETAR. . e e 72

Xiii



DAFTAR SINGKATAN

DHT: Dihydrotestosterone

IGF-1: Insulin-like growth factor-1

LCT 131910: Lactase 13910

DHEA-S: Dehidroepiandrosteron sulfat
FoxO1: Forkhead box class O transcription factor 1
mTORCI1: Mammalian target of rapamycin complex 1
TLR-2: Toll-like receptor-2

PAR: Protease-activated receptor

AMP: Antimicrobial peptide

MMP: Metalloproteinase

IL-1a: Interleukin-1la

IL-1b: Interleukin-1b

IL-6: Interleukin-6

IL-8: Interleukin-8

IL-12: Interleukin-12

TNF-a: Tumor necrosis factor-alpha
GM-CSF: Granulocyte-macrophage colony-stimulating factor
CRH: Corticotropin-releasing hormone

HPA: Hypothalamic-pituitary-adrenal

ACTH: Adrenocorticotropic hormone

StAR: Steroidogenic Acute Regulatory

P450 SCC: P450 side-change-cleavage
3B-HSD: 3p-Hydroxysteroid Dehydrogenase
17B8-HSD: 17p-Hydroxysteroid Dehydrogenase
cAMP: Cyclic adenosine monophosphate
GAGS: Global Acne Grading System

UHT: ultra-high temperature

BPS: Badan Pusat Statistik

WCREF: World Cancer Research Fund

FFQ: Food Frequency Questionnaire

PSS-4: Perceived Stress Scale 4

PSQI: Pittsburgh Sleep Quality Index
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