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Latar Belakang: Memori berperan penting dalam kehidupan sehari-hari, salah satunya 
adalah memori jangka pendek. Setiap individu memiliki kemampuan dan kapasitas 
memori yang berbeda-beda tergantung dengan faktor yang mempengaruhi, salah 
satunya adalah merokok. Memori jangka pendek ini sangat penting pada lingkungan 
pendidikan, tetapi ditemukan bahwa kenaikan angka perokok aktif di Indonesia terjadi 
pada pelajar dengan rentang usia 18-24 tahun. 
 
Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan antara derajat ketergantungan merokok 
dengan fungsi memori jangka pendek pada mahasiswa Universitas Pelita Harapan. 
 
Hipotesis: Terdapat hubungan antara derajat ketergantungan merokok dengan fungsi 
memori jangka pendek pada mahasiswa/i Universitas Pelita Harapan. 
 
Metode: Peneliti menggunakan desain studi cross-sectional yang dilaksanakan pada 77 
sampel penelitian mahasiswa Universitas Pelita Harapan yang memenuhi kriteria 
penelitian dengan Teknik non-probability sampling. Penelitian akan dilaksanakan 
dengan pemeriksaan fungsi memori jangka pendek secara visual dengan Scenery 
Picture Memory Test, disertai dengan pengisian kuesioner Fagerstrom Test for Nicotine 
Dependence (FTND). 
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Background: Memory plays an important role in everyday life, one of which is short- 
term memory. Each individual has different abilities and memory capacities 
depending on influencing factors, one of which is smoking. Short-term memory is very 
important in the educational environment, but it was found that the increase in the 
number of active smokers in Indonesia occurred among students aged 18-24 years. 
 
Objective: To determine the relationship between degree of smoking dependency and 
short-term memory function students at Universitas Pelita Harapan. 
 
Hypothesis: There is a relationship between degree of smoking dependency and short-
term memory function students at Universitas Pelita Harapan. 
 
Method: The research used a cross-sectional study design which was carried out on 
77 research respondents from students at Universitas Pelita Harapan who met the 
research criteria using a non-probability sampling technique. The research will be 
carried out by examining short-term memory function visually with the Scenery 
Picture Memory Test, accompanied by filling out the Fagerstrom Test for Nicotine 
Dependence (FTND) questionnaire. 
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