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ABSTRAK 

Billie Edgara Herijanto [01071210008] 

HUBUNGAN ANTARA WAKTU KEJADIAN KECEMASAN PRE-

OPERATIVE DENGAN RASA NYERI POST-OPERATIVE PADA PASIEN 

DENGAN TUMOR PAYUDARA 

(xv + 44 halaman; 4 gambar; 8 tabel; 3 diagram; 4 lampiran)  

Latar belakang: Lumpektomi merupakan operasi elektif tumor payudara yang 

sering dilakukan. Meski begitu, rasa nyeri paska operasi masih menjadi tantangan 

yang perlu diselesaikan. Kecemasan merupakan faktor yang dapat mempengaruhi 

rasa nyeri. Maka dari itu, penting untuk mengetahui waktu kejadian kecemasan pre-

operative guna mengurangi rasa nyeri post-operative. 

Metode: Penelitian ini berbentuk studi kohort prospektif. Pasien sesuai dengan 

kriteria inklusi dan eksklusi akan dijadikan sebagai sampel. Data kecemasan pre-

operative akan diambil 1 hari dan 1 jam sebelum menggunakan APAIS, dan data 

rasa nyeri post-operative akan diambil 1 hari setelah operasi menggunakan VAS.  

Hasil: Data dari 14 pasien menunjukkan bahwa perbedaan rerata APAIS H-1 hari 

terhadap H-1 jam adalah 5.071 ± 1.592 [95% CI = 4.153 – 5.99] dengan nilai p 

adalah <0.001. Korelasi H-1 jam terhadap VAS adalah 0.641 dengan nilai P < 0.05, 

menunjukkan adanya korelasi yang kuat. Kecemasan sebagai respon 

neurofisiologis akan terangsang ketika pasien merasakan bahaya, dimana hormon 

kortisol dan GABA akan terpengaruh. Alhasil, rasa nyeri meningkat pada pasien 

yang lebih cemas.   

Kesimpulan: Terdapat perbedaan rerata yang bermakna secara statistik antara 

kecemasan preoperative 24 jam dengan 1 jam. Korelasi kuat ditemukan antara 

kecemasan 1 preoperasi dengan rasa nyeri. Diperlukan studi lebih lanjut untuk 

membuktikan hasil penelitian ini.  
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ABSTRACT 
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ASSOCIATION BETWEEN TIME OF INCIDENCE OF PRE-OPERATIVE 

ANXIETY AND POST-OPERATION PAIN IN PATIENTS WITH BREAST 

TUMOR 

(xv + 44 pages; 4 figures; 8 tables; 3 diagrams; 4 appendices) 

Background: Lumpectomy is a frequently performed elective surgery for breast 

tumors. Even so, postoperative pain is still a challenge that needs to be resolved. 

Anxiety is a factor that can affect pain. Therefore, it is important to determine the 

timing of pre-operative anxiety to reduce post-operative pain. 

Methods: This study was a prospective cohort study. Patients in accordance with 

the inclusion and exclusion criteria will be sampled. Preoperative anxiety data will 

be taken 1 day and 1 hour before using APAIS, and post-operative pain data will 

be taken 1 day after surgery using VAS.  

Results: Data from 14 patients showed that the mean difference of APAIS H-1 day 

to H-1 hour was 5.071 ± 1.592 [95% CI = 4.153 - 5.99] with p value <0.001. The 

correlation of H-1 hour to VAS was 0.641 with a P value <0.05, indicating a strong 

correlation. Anxiety as a neurophysiological response will be aroused when the 

patient perceives danger, where the hormones cortisol and GABA will be affected. 

As a result, pain is increased in patients who are more anxious.   

Conclusion: There was a statistically significant mean difference between 24-hour 

and 1-hour preoperative anxiety. A strong correlation was found between 1 hour 

preoperative anxiety and pain. Further studies are needed to substantiate the 

results of this study.  
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