DAFTAR ISI

COVER
HALAMAN JUDUL
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TUGAS AKHIR...........cccoooeninininnnn. i
PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING TUGAS AKHIR.............cccccccue.... il
PERSETUJUAN TIM PENGUJI TUGAS AKHIR ........cccoooiviiiniiniiieene il
EXUUNITV Q. W e, Y e v
KATA PENGANTAR ..ottt sttt st sttt vi
DAFTAR IS ...ttt ettt st sttt ettt s viii
DAFTAR TABEL ....c..ooiiiiiiiiiie ettt xi
DAFTAR BAGAN ..ottt sttt ettt xiii
DAFTAR GAMBAR ......coooiiiiiiiiee et xiii
DAFTAR SINGEKATAN .....ccoooiitiiiieiiteeeee ettt Xivv
BAB I PENDAHULUAN ..ottt st 1
INigpilatar BelaECime- . ... JSSESS- SES— ... 0SS0 1
1.2, Rumusan Masalah..........cccooiiniiniie e 3
1.3, Pertanyaan Penelitian ............cccccovrnrrecicreiiiininnnsecccc et 3
L4, Tujuan Penelitian ..........coccceeeiiininnninieicicecctennsee et 3
IB44 S TUTHAN UmMUirerrererst’ oLec . 0o OO SPGB 00T ot ool ..o e 3
13255 Tjuan Khushs . oo e A B N W S ... 4
1.5. Manfaat Penelitian ...........ccooiiiieieniiieeeceeeee e 4
1.5.1.  Manfaat untuk Akademik.......c..ccccoeviniininiiniiniiie, 4
1.5.2.  Manfaat untuk Praktis ........ccccooeniriiniininiiiiceeeeeeen 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......oooiiiiitee et 5
2.1, Bl 5
2.2 PICKY Bater. ..ottt 5
2.2.1.  Definisi Picky Eater ........ccccovvieiiiniieiiiiiceeeeee e 5
2.2.2.  Prevalensi Picky Bater.........ccccoeviiniiiiiiiiiiiieieeeece e 6
2.2.3.  Faktor yang Memengaruhi Terjadinya Picky Eater............c..c..c..... 7
2.2.4. Gejala Picky Bater........cocvvviiiiiieiiiiieieeeceeceeee e 11

viii



2.2.5.  Klasifikasi Picky Eater.........cccooiiniiniiiiiiiiiicieciieeeeeeee 11

2.2.6.  Dampak Picky Eater.........cccooviiviiiiiiiiiieiiecieeeeceeee e 12
2.2.7.  Diagnosis Picky Eater ..........cccooviviiiiiiiiniieiieiecieeeeeeeee e 13
230 STUNTNE ottt sttt 14
231, Definisi STUNTNG ..oocvieiieeiieiieeie ettt sereeeee e e 14
2.3.2. Epidemiologi StUNting ..........ccccecueevieriiieniieniieniieeieeiee e esiee e 15
2.3.3.  Faktor yang Memengaruhi Stunting.............c.cccceevvvienienieeneennnnne 16
234, Dampak StUNting..........ccceevuierieriieiienieeiieseeesiee e esieesreeseeesaeeens 20
2.3.5.  Klasifikasi StUNTING......cceevviieriieniieiieeii et 20
2.3.6.  Penilaian Stunting Berdasarkan WHO.............ccccooiiiininiincnnn. 22
BAB III KERANGKA TEORI DAN KERANGKA KONSEP ....................... 27
340 . KerangkalllCORREE: ... ...................... A e B 27
3.2, Kerangka KOnSep ..ottt 28
3.3:05 HipotCRIoRu—_— .. S E——— . B A 28
SIA o Tl ariabe g N, .................. WSSO DR ........... O O 28
3.5.  Definisi Operasional............cccocccoiirnnininiiieciiinneeeectee e 29
BAB IV METODOLOGI PENELITIAN.......ccocociiiiiiiiiiiienieceeeeeee e 32
4.1,  Desain Penelitian .........cccooeiriieinnieiieeeee e 32
4.2.  Lokasi dan Waktu Penelitian .........c.ccceoreeiirinennineiseeeseeeseeeseeeene 32
4.3.  Bahan dan Cara Penelitian............coceoeniriiinninennieirieeeseesse e 32
4.3.1.  Instrumen Penelitian........c..coceeverieneiniiniiiniinienienecieeeeneeeeene 32
4.3.2. Cara Pengambilan Data Penelitian............cccecceeveiienieniiiencenieenen. 33
4.4.  Cara Pengambilan Sampel...........ccccccioirnnnnicciiiinnccccceennes 33
4.5.  Populasi dan Sampel Penelitian ..........cccocovveeeciiinnnnicccccenennes 34
4.6.  Kriteria Inklusi dan EKSKIUST .....c.cccoueiiiiiiiniiieiccecececeee 34
4.7.  Penghitungan Sampel ..ottt 34
4.7.1.  Jumlah Sampel........cccoooiiiiiiiiiiieee e 34
4.7.2.  Koreksi atau Penambahan Jumlah Sampel berdasarkan Prediksi
Sampel Drop Out dari Penelitian ............ccccoevieviiniiiiieniicieeieeeeee e 36
4.8, AIUE Penelitian.......cccooiiueiiirieiisieieece e 37
4.9.  Pengelolaan Data dan Analisa StatistiK...........ccccccecevnnnnecccciirnnnnnes 38

X



4,10, EtKA PENEITIAN «..eeeeeeeeeeeee et e et e e e e eeereeeaeeeaenesaeeenn 38

4.11.  Dana Penelitian .........ccocoeirueinirieeiieieieeeee e 39
4.12.  Jadwal Penelitian .........ccccocoueiiieininieieeee e 39
BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ......oooiiiiiieeeeeee e 40
5.1, Hasil Penelitian .......cccooieiririeiinieeece e 40
5.1.1.  Demografi Subjek Penelitian ............cccoocueeviiiiiiienieniieieeieee, 40
5.1.2.  Karakteristik Sosio-Ekonomi Responden dengan Stunting dan
Picky EatEih#Famsee Sil T S S, » s, .......................... 45
5.1.3 Hubungan antara Picky Eeater dengan Stunting............c.ccccceeuenene. 46
5.2, Pembahasan ... 47
5.2.1.  Hubungan antara Pendidikan Ibu dan Status Ekonomi terhadap
STUNTINZ NIRRT . ..............cco00nro . fINESRNNRNRNNNSPOEN ... ..o B 47
5.2.2.  Hubungan antara Pendidikan Ibu dan Status Ekonomi terhadap
RICKyAEAtcT RSN ............... [SSSSY (IR, .. . B0 A0 .. 50
5.2.3.  Hubungan antara Picky Eater dengan Stunting..........c..cccccecueneee. 53
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN.....ccoctiiitniiitnieteeeere et 58
O “KieSImpulan.... A A A . . SRS SR .............. ST .. 58
6.2. Kelebihan dan Keterbatasan Penelitian.............cccccovvriecicciiinnnneniccnenenee 59
OEASAFAIITR ............onomenrrrennnen oo RSOSSN 60
618 laBagi Penclitiafets ci - e 60
6.3.2. Bagi Instansi Kesehatan ............cccoooiieiiiiiiiiiiiniccieieceeeee e 60
6.3.3. Bagi Orang TUQ .......cccoiiiiiiieniieiieie ettt 60
DAFTAR PUSTAKA ... ..ottt sttt 61
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt 66



Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel S.
Tabel S.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.

Tabel 5.

DAFTAR TABEL

1 Klasifikasi Tinggi Badan ...........cccooeviiiiiiiniiniiiecceeeees 21
2 Klasifikasi Status NULIIST ..c.eerveeverieriirienieeeieeeeseee e 21
3 Klasifikasi Berat Badan ...........ccccooveeviiiiiiiiniiiiiieneeceeee 22
1 Definisi Operasional ..........c.cccueerieeiiienieeiiienie et 29
1 Dana Penelitian...........cceevuerienienenienieieeieeeeeee st 39
2 JagviaIRRCnelifian® A5 a¥EN SRS S e . ............... 39
1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Balita di Puskesmas Balaraja ....... 41
2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu di Puskesmas Balaraja............ 42
3 Distribusi Frekuensi Picky Eater di Puskesmas Balaraja .................... 44
4 Distribusi Frekuensi Stunting di Puskesmas Balaraja.......................... 44
5 Hubungan antara Karakteristik Sosio-Ekonomi Responden dengan

Stunting dan Picky Eater ............cccooviiiiiiiniiiiieieeeeceee e 45

6 Hubungan Picky Eater dengan Stunting pada Balita di Puskesmas
Balaraja. NGU (. O (S S ........ S . 46

xi



DAFTAR BAGAN

Bagan 3. 1 Kerangka TeOoTi .......c.cocuiviiiiiriiniiiieiieieceeecee e

Bagan 3. 2 Kerangka KONSeP .....cccueveeviiriiniiiiiieiieiereeeeseeee e

Bagan 4. 1 Alur Penelitian

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kurva pertumbuhan WHO berdasarkan PB/U atau TB/U.............. 23
Gambar 2. 2 Kurva pertumbuhan WHO berdasarkan BB/PB atau BB/TB......... 24
Gambar 2. 3 Kurva pertumbuhan WHO berdasarkan BB/U ............ccccoceeeeeee 25

xiii



DAFTAR SINGKATAN

ADHD : Attention Deficit Hyperactivity Disorder

ASI : Air Susu Ibu

Balita : Bawah lima tahun

BB : Berat Badan

BB/PB : Berat badan anak terhadap pertumbuhan panjang badannya
BB/TB : Berat badan anak terhadap pertumbuhan tinggi badannya
BB/U : Berat badan anak berdasarkan umurnya

BBLR : Berat Badan Lahir Rendah

CA : Chronological age

CEBQ : Children Eating Behaviour Questionnaire

HA : Height age

IDAI : Ikatan Dokter Anak Indonesia

KMS : Kartu Menuju Sehat

PB : Panjang Badan

PB/U : Pertumbuhan panjang badan anak berdasarkan umurnya
PSG : Pemantauan Status Gizi

SEAR : South-East Asia Regional

SPSS : Statistical Package for Social Science

B : Tinggi Badan

TB/U : Pertumbuhan tinggi badan anak berdasarkan umurnya
U : Usia

UMR : Upah Minimum Regional

X1V



WHO

WA

: World Health Organization

: Weight age

XV



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6

Lampiran 7

DAFTAR LAMPIRAN

: Informasi Penelitian

: Persetujuan Partisipasi Penelitian (/nformed Consent)
: Data Responden

: Children Eating Behaviour Questionnaire (CEBQ)

: Dummy Table

: Lolos Kaji Etik FK UPH

: Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Tangerang

66



