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PERBEDAAN TIPE POLA ASUH PADA ORANG TUA GENERASI X DAN Y 
YANG MEMILIKI ANAK GENERASI Z DI INDONESIA  
Putri Nurinda Sari (01121210017) 
 
Pola asuh orang tua didefinisikan sebagai pendekatan yang diterapkan orang tua dalam 
mendidik, mendukung perkembangan anak, dan membimbing. Penelitian ini bertujuan 
untuk melihat perbedaan jenis pola asuh  orang tua generasi X (48 - 59 tahun) dan 
generasi Y (29 - 47 tahu) yang memiliki anak generasi Z di Indonesia. Metode yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif deskriptif dan survei cross - 
sectional, subjek pada penelitian ini adalah orang tua generasi X dan Y yang memiliki 
anak generasi Z, teknik purposive sampling yang digunakan dalam memilih sampel, 
dengan jumlah sampel sebesar (n = 571). Peneliti menggunakan Parenting Style and 
Dimensions Questionnaire-Short (PSDQ) untuk mengukur tiga jenis pola asuh: 
otoritatif, otoriter, dan permisif (32 item valid, α = 0.577). Hasil menunjukan bahwa 
nilai p untuk pola asuh otoritatif, otoriter, dan permisif berdasarkan usia adalah p>0.05. 
Artinya tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada jenis pola asuh generasi X dan Y 
yang memiliki anak generasi  Z di Indonesia.  
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