DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TUGAS AKHIR......cooiii et iii
PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING TUGAS AKHIR .....ccooiiiiiieieie e iv
PERSETUJUAN TIM PENGUJI TUGAS AKHIR ..ottt %
ABSTRAK L.ttt bbb bR b bR e bRt b e bt e bttt Vi
F N S I 2 72 O USSR vii
L N o N[ N N I OSSR viii
YA AN = O ] ISP SOUPRPTRI X
DAFTAR GAMBAR. [ ... il XIl
DAFTAR LAMPIR ANEEES SRR, e, SR . Sy, SO IO . ..................coeeeeninnennnas Xiv
DAFTAR TABEL [t ... s e i oooee oI ... cceaees Xiv
BAB | o, ... ... ....c.evverereerranrnnrrrersrenener L SO0 1
PEN D AHU LG AN .. .. .o eeeccereeecreeee el B i, 1
1.1 IEatar. Belakaticmummmsmn, . ................... A Seee————— M 1
1.2 Rumusan jVIGSEIRAREE ................. . SRR ... ... ... 0. cccoornrreeenne 4
13 Pertanygiin PERCTEISIIISS . .............. S5 —— . . W ... 000 5
1.4 THjuan-Penglitian ... S ................... SGEESI— R—— ... B .. 5
1 AMSTFljuaniimum ... S— - S — . Bt 5

1. 42 NujuaniKhusus ... oRer. . r.............. S S e ... B0l 5

1.5 Manfaat' Penelitian ......... miiliiiiiiiiil. ... o itesen s snnesnsanaestasats e ceeneeseeeneeebbennaiunne aenaheceeeeeseeeseeesees 5
1.5.1 Manfaat AKAUEMIK ..........o ittt et e eteeseeesee e deesae e b e en e eneeameeeneeeneeaneeeneenees 5
1.5.2 NIanTaatPralbis ......................eeeee b 0”0l e 5
BAB Il........ S S oremereem B, i [ M Wi oty 20 s el e etieeeeeeeanee 7
TINJAUAN PUSEARE o F o e 00 Wil . e et e st et oo eeveeaeeeeneeeneeaeas 7
2.1 Diabetes MelRBs . e v i e s oo s A AR AR et et steseeeaeeseeneesreeaeas 7
2.1.1 Definisi DiabeteS Ml US e s e ettt ste e ste et e steesteete e saeeste s e enee e 7
2.1.2 Klasifikasi DiabheteS MEIITUS .........eeiuieiieieeee ittt 8
2.1.3  Patogenesis Diabetes Melitus tipe 11 ........ccovoiiiii i 10
2.1.4 Gejala Klinis Diabetes Melitus tipe Hl........c.covveiiiiiciiiie e 14
2.1.5 Diagnosis Diabetes Melitus Tipe H......oooueiiiiiiiieiiieee e 14
2.1.6  Penatalaksanaan Diabetes MEITUS.........ccooiviiieiieie et 17
2.1.7  Komplikasi Diabtes MEIITUS.........ccceiiiiiiiic it s sre e 22

2.2 PENGEIANUAN......c.ei ittt et e e et e te e s a e e st e s teesbeeate e e te e s taesbeeteenreenreenrens 25

F N I L ] 1] SRS 25
2.2.2 TingKatan PenGetaNUAN .............oiiiiiiiie ettt ettt e see e te e e e seeeneeenee s 25

2.3 Kepatuhan BerODAL ...........cuiiiiiiiiie ettt ettt e s re e te e be e st e e s be e teesreenreenae s 27



2.3.1 Defenisi Kepatuhan Berobat ...........c.cooviiiiiiiiiiiis e 27

2.3.2 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan..............cccooeiiiiniinciesiee e 28
2.3.3 Mengukur Tingkat KepatuNan ..o e e eeas 30

2 A = 3 | OSSR SRSTPRN 32
KERANGKA PENELITIAN. ..ottt e s stte e e st be e e et e e e s sate e e s ntba e e e snbeeeesnrnes 32
3.1 KEIANGKA TEOM ...ttt bbbttt ettt e e 32
3.2 KEIANGKA KONSEP ... vviiviiiiiectie sttt ettt s te ettt e e st e s e s ae e st e sbeesbeesbeesbeesbeesbeebaeneas 33
3.3 HIPOLESIS PENEITIAN .......iiiiiiii s st sra e sae e sre e nteenas 33
331 HIPOESIS U ...t 33
KT IA o 0Tl (I [ T TIPSR 33

3.4 Variabel PoRERsFTanT: o A0, o D0 . . SO e ... 34
341 VariapGlBEHESE. ............... o ociee s et 34
KRR VETH o[- 0 1 1] L0 - S 01 I B 34
R Y £ 4 =1 L= I =T = o o U RSP SR 34

35 DefiNiSi OPEIASIONAL.........viiiiiiiiiiiie ittt sttt e nbeers st e staesaaair e e nteenaeenreeneeenes 34
BAB IV . J.........c.... T S i S ................... i S N 37
METOD@LOGIPENEJ SIS ................ A . N.............. 0 .................. 37
4.1 Dgsain Penelitian ... iSuuuium .................. [OSSS TR ... ... ol 37
4.2 Lokasi dan Waktu PENEIITIAN ....oiue i ettt as e sne st ssi etk sae ke nsennaabeeseeneenneneeas 37
4.3 Bahan dan Cara PENEITHIAN ... v iuieieei s e deesteesten deaasueasteasseeeeeseesseesseesbsessassiaesnnestaesseesseesseesees 37
4.38 Bahan Penelitian ...... o i ... 5 ... e el e 37
4.3.8Cara Penelitian.................. st  KRURSRRRRIRE" . .................. d;.cc: frosbishandlececeeeersoneenns 37

4.4 Popllasi Penelitian ..............ooeeeerinene o el T e 37
4.4.1 PORUISSHTFAIGRN, ...« oy ooy - S e 38
4.4.2 Populasi TerfangKat i i st ek, b 5t o oD TRt oo oA nnaannaansaahnasssesssessaesenessnensensees 38
4.4.3 Sampel ReneHta . mommmr e e Tt ALY ...t ieeete et 38

45 Cary/RentemiHarSampelr e . o I s 38

4.6 Cara Perhitungan Jumlah-Sampel ... e 38
4.7 Kriteria INKIUSE dan EKSKIUST ... e 39
A.7. 1 KIIEITA TNKIUST ..ottt bbbt b e 39
4.7.2 KIEIHA EKSKIUSI .....viieieee ettt ettt see et nes 39

4.8 ATUF PENEBIITIAN ...ttt ettt sae et e sbeesreeeneeneeenes 40
4.9 PENQOIANAN DALA.........eiuiiiieietiitieee bbbt 42
410 UJE STALISTIK ...t b bbbt e et r et 42
410 ELIKA PENEIITIAN ......eiiie ittt ettt e st e st sre e e st e steesbeenteenes 42
4.12 JaOWAl PENEITIAN ...ttt sttt st et nteeneeneennentenreas 43
4.13 DANA PENEIITIAN ... eeiiie ettt ettt e e e s ra e e et e staesreesneesreenteenreenneenees 44



HASIL DAN PEMBAHASAN .. ..ottt e e st e e e tae e e s stte e e s bt e e e e snbaeeesnree s 45
5.1 HaSIl PENEIITIAN . .. ..ottt sttt st e sae e te e seeesbeeaeenneeneeeneeas 45
5.1.1 Distribusi Sampel PENElItIaN ..........ccoviiiiiii e 45
5.1.2 TingKat PENQETANUAN........cceiitiiiiiiiieie bbb 47
5.1.3 Kepatuhan BEIODAL .........cc.oiiiiiiiieitiieeie et 51
5.1.4 Analisis Hubungan Jenis Kelamin Dengan Kepatuhan Berobat.............c.ccccoovveviiiiiiieeieennnn, 54
5.1.5 Hubungan Antara Umur Dengan Kepatuhan Berobat............c.ccccovveviiiiiciic i 55
5.1.6 Hubungan Antara Pendidikan Dengan Kepatuhan Berobat..............ccccoovrvrienenininiencicnins 56
5.1.7 Hubungan Antara Tingkat pengetahuan Dengan Kepatuhan Berobat .............ccccccovvvrveninnne. 57
5.1.8 Analisis MURESSEITIRINT: 5 0. 5 500 . R, O, A . ...................ccooveeneeneninens 59

5.2 Pembahasan SRS, ............... . v eee s g R et 62
BAB VI ............ . GA SR . ... i R WL, 65
KESIMPULAN DAN SARAN ... ittt et s st e teabeasaessesaestesneeseeneeaneeneeneeneeaneas 65
6.1 Kesimpuilan: . K e . ............................ o CSSSRORSHEOIN ... M ... 65
6.2 SANEN. i, ,.coire . T CAUINRSNRNSIN . ............SSSSSSRSSS——— o W 65
DAFTAR PUSTAKA . % NN ................ A . N .............. 0 .................. 67
LAMPIEAN ........K......... NS .................. FASCSS. SR ........ . °............. 0 ............... 71

DAFTAR GAMBAR

Xii



Gambar 2.1 The OMNIUS OCLEL. ......cviieieiiie ettt ee e 11
Gambar 2.2 Algoritma pengelolaan DM tipe2 di Indonesial............ccccevveeevrieeeeeeeieeereeeeeeeene, 21
Gambar 3.1 KErangKa TEOM . .....c.vcueruerieieieiisieeeie sttt ettt sttt sb e et sneneneas 32
Gambar 3.2 Kerangka KONSEP.......ouieiteiiie et e OO

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Informasi mengenai penelitian. ............c.oevuiiiiiiiiiniiiiieiieee e 71
Lampiran 2. Lembar persetujuan. ... ......ouiueiniirit ettt ettt et et e 75
Lampiran 3. Data partisipan dan kuesioner kriteria penelitian.................coceviiiiiinininen.n 76
Lampiran 4. Lembar kuesioner DKQ-24........ ..ot 77
Lampiran 5. KUuesioner MIMAS-8. ... . e e e 79
Lampiran 6. Hasil SPSS. ... .o 80

DAFTAR TABEL

Xiv



Tabel2.1Kriteria Diagn0oSis DIM..........ooiiiiiiiieieieiee e 15

Tabel 2. 2 Cara Pelaksanaan Tes Toleransi Glukosa Oral (Ttg0).......ccccevvverenieiieeresiieseese e 16
Tabel 2. 3 Pengkategorian Kadar Gula Darah............cccccoiveiiiiiiecie s 17
Tabel 4.1 Jadwal PENEIITIAN. ........ccoiiiiiiiii e 43
Tabel 4.2 Dana PENEIITIAN. ........coiiiiiiiii et 44
Tabel 5.1 Distribusi Sampel Penelitian...........ccooveiveiiiiiiec e 45
Tabel 5.2 Distribusi Tingkat Pengetanuan..............ccoceiieiieiiiic i 47
Tabel 5.3 Distribusi Interpretasi Hasil Kuesioner Diabetes Knowledge Questionnaire 24.......... 48
Tabel 5.4 Distribusi Kepatuhan Berobat.............ccooveiiie it ss i 51
Tabel 5.5 Distribusi Interpretasi Hasil Kuesioner MMAS=8.......cccccooiiiiiiaiin e 52
Tabel 5.6 Analisis Hubungan Antara Jenis Kelamin Dengan Kepatuhan Berobat...................... 55
Tabel 5.7 Analisis Hubungan Antara Umur Dengan Kepatuhan Berobat.............cc.....cccccocevenen. 56
Tabel 5.8 Analisis Hubungan Antara Pendidikan Dengan Kepatuhan Berobat............................ 57
Tabel 5.9 Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Dengan Kepatuhan Berobat.......................... 59
Tabel 5.10 Hasil AnalisSiS MUITIVAIIAL............... o bbbt 59

XV



