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HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KONTROL GLIKEMIK DENGAN 

TINGKAT KECEMASAN PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 

2 DI RUMAH SAKIT SILOAM LIPPO VILLAGE 

Latar Belakang: Saat ini, Diabetes Melitus telah mencapai tingkat epidemi global 

dan beberapa penelitian menunjukkan diabetes tidak hanya mempengaruhi fisik 

tetapi juga mental, meningkatkan risiko depresi, kecemasan, dan disfungsi kognitif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat kontrol 

glikemik dengan tingkat kecemasan pada penderita Diabetes Melitus Tipe 2 yang 

berdampak pada kualitas hidup pasien. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian analitik komparatif kategorik tidak 

berpasangan dengan desain studi cross-sectional. Data primer akan diperoleh 

melalui kuesioner tingkat HbA1c dan Zung Anxiety Self-Assessment Scale, yang 

diberikan kepada pasien dengan sampel sebanyak 286 responden yang memenuhi 

kriteria inklusi dan tidak memenuhi kriteria eksklusi penelitian ini. 

Hasil: Hasil uji Chi-Square menunjukkan analisis hubungan antara kontrol 

glikemik dengan tingkat kecemasan dengan nilai OR 5,127 (95% CI = 3,082- 

8,529). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara tingkat kontrol glikemik dan tingkat 

kecemasan pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2. 
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THE CORRELATION BETWEEN GLYCEMIC CONTROL LEVEL AND 

ANXIETY LEVEL IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS AT 

SILOAM LIPPO VILLAGE HOSPITAL 

Background: Currently, Diabetes Mellitus has reached a global epidemic level and 

several studies have shown that diabetes affects not only the physical but also the 

mental, increasing the risk of depression, anxiety, and cognitive dysfunction. This 

study aims to determine the relationship between the level of glycemic control and 

the level of anxiety in patients with Type 2 Diabetes Mellitus which has an impact 

on the quality of life of patients. 

Method: This study uses an unpaired categoric comparative analytical research 

method with an approach of cross-sectional study design. This research will be 

conducted using the questionnaires of HbA1c level and Zung Anxiety Self-

Assessment Scale, and given for patients from Siloam Lippo Village Hospital with 

a total sample of 286 respondents who met the inclusion criteria and did not meet 

the exclusion criteria in this study. 

Results: Chi-Square test results show an analysis of the relationship between 

glycemic control and anxiety level with an OR 5.127 (95% CI = 3.082- 8.529). 

Conclusion: There is a relationship between high glycemic level and high anxiety 

level in patients with Type 2 Diabetes Mellitus.  
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