Abstrak

Studi Kelayakan Bisnis Nourish Nest: Plant-Based Cafe & Wellness Studio
bertujuan untuk mengkaji kelayakan bisnis plant-based café dan wellness studio
secara menyeluruh. Penelitian ini disusun untuk menganalisis berbagai aspek yang
mendukung keberhasilan usaha, mulai dari strategi pemasaran, pengelolaan
operasional, hingga perencanaan keuangan, guna memberikan gambaran yang
komprehensif mengenai potensi bisnis ini. Untuk mencapai tujuan tersebut,
penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, meliputi analisis investasi,
penghitungan biaya, dan proyeksi keuangan untuk menilai potensi bisnis dari segi
finansial. Di samping itu, metode kualitatif juga diterapkan, seperti studi literatur
untuk memperkuat landasan teori, observasi lapangan untuk membandingkan
metode operasional dengan bisnis serupa, serta analisis deskriptif untuk memahami
pandangan pasar terhadap bisnis ini yang kemudian diolah menjadi data statistika.
Nourish Nest adalah bisnis yang menawarkan makanan dan minuman berbasis
nabati, serta dilengkapi dengan kelas wellness, seperti yoga, pilates, meditasi, dan
sound-healing untuk mendukung gaya hidup sehat dengan mengintegrasikan
kesehatan tubuh, pikiran, dan jiwa dalam satu lokasi yang sama, yaitu berlokasi di
Alam Sutera, Tangerang, bisnis ini dirancang dengan konsep interior yang
memadukan elemen alami dan suasana modern yang nyaman. Bisnis ini
menargetkan segmen pasar menengah ke atas, khususnya individu yang peduli
terhadap gaya hidup sehat dan keberlanjutan. Target pasar mencakup profesional
muda, ibu rumah tangga, dan pelajar yang mencari pengalaman kuliner p/ant-based
serta layanan wellness untuk mendukung kesehatan fisik dan mental. Dengan
menyediakan layanan berkualitas premium, Nourish Nest bertujuan memberikan
nilai lebih kepada pelanggan yang mengutamakan kesehatan dan kenyamanan,
sambil tetap memperhitungkan persaingan dengan bisnis serupa di industri ini.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa Nourish Nest merupakan bisnis yang layak
dijalankan dengan catatan risiko yang telah diuraikan dalam karya tulis ini.
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Abstract

The Feasibility Study of Nourish Nest: Plant-Based Cafe & Wellness Studio
aims to evaluate the viability of establishing a plant-based café and wellness studio.
This study examines key factors that contribute to the success of the business,
including marketing strategies, operational management, and financial planning,
to provide a clear and detailed understanding of its potential. To achieve this, the
research applies a quantitative approach encompassing investment analysis, cost
calculations, and financial projections to assess the business’s financial feasibility.
In addition, qualitative methods are utilized, such as literature reviews to support
the theoretical framework, field observations to compare operational methods with
similar businesses, and descriptive analysis to interpret market perceptions, which
are then processed into statistical data. Nourish Nest is a business offering plant-
based food and beverages alongside wellness classes, including yoga, pilates,
meditation, and sound healing. These services are designed to promote a healthy
lifestyle by integrating physical, mental, and emotional well-being in a single
location. Situated in Alam Sutera, Tangerang, the business features an interior
design that combines natural elements with a modern, comfortable atmosphere.
The target market for Nourish Nest is the upper-middle-class segment, focusing on
individuals who prioritize healthy living and sustainability. This includes young
professionals, homemakers, and students who seek plant-based culinary options
and wellness services to support their physical and mental health. By providing
premium-quality services, Nourish Nest aims to deliver exceptional value to
customers while remaining competitive within the industry. The study’s findings
indicate that Nourish Nest is a viable business to pursue, with risks clearly
identified and addressed in this paper.
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