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Fenomena yang ditemukan di lapangan terkait dengan permasalahan yang dihadapi
oleh biarawati Katolik yang tidak menikah membawa dampak yang signifikan
terhadap kesejahteraan psikologis mereka. Sumpah kesucian atau selibat yang
diucapkan oleh biarawati mengarah pada pengalaman hidup yang unik, di mana
mereka mengekspresikan komitmen mereka kepada agama dan panggilan rohani
mereka dengan mengorbankan kehidupan keluarga yang konvensional. Penelitian
ini merupakan penelitian kuantitatif. Penelitian ini akan menggunakan 100 sampel
dari biarawan dan biarawati Katolik di Indonesia sebagai responden. Kesimpulan
dari penelitian ini adalah bahwa religiositas memiliki pengaruh yang signifikan terhadap
kesejahteraan psikologis biarawan dan biarawati katolik usia dewasa awal di
Indonesia.
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ABSTRACT
Jiovan Bernaidi (01121190021)

THE INFLUENCE OF RELIGIOSITY ON THE PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING OF CATHOLIC MONKS AND NUNS IN INDONESIA

(xciii + 93 pages: 4 figure; 10 tables; 2 appendices)

The phenomena found in the field related to the problems faced by unmarried
Catholic nuns have had a significant impact on their psychological well-being. The
vows of chastity or celibacy taken by nuns lead to a unique life experience, in which
they express their commitment to their religion and spiritual vocation at the expense
of conventional family life. This research is quantitative research. This research is
a quantitative research. This study will use 100 samples of Catholic monks and nuns
in Indonesia as respondents. The conclusion of this study is that religiosity has a
significant influence on the psychological well-being of early adult Catholic monks
and nuns in Indonesia.
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