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EVALUASI DIRI TERHADAP PELAKSANAAN DISCHARGE PLANNING 

OLEH PERAWAT PADA PASIEN DENGAN PENYAKIT KRONIS DI 

RUMAH SAKIT SWASTA TANGERANG BAGIAN BARAT 

 

(xiv + 62 Halaman; 1 Bagan; 1 Grafik; 4 Tabel; 11 Lampiran) 

 

Latar Belakang: Discharge planning merupakan proses penting dalam perawatan 

kesehatan yang bertujuan mempersiapkan pasien dan keluarga untuk melanjutkan 

perawatan di rumah. Perencanaan ini efektif dalam meningkatkan kualitas hidup dan 

menurunkan angka readmisi, khususnya pada pasien penyakit kronis. Namun, 

pelaksanaannya masih menghadapi kendala, salah satunya rendahnya evaluasi diri 

perawat. Tujuan Penelitian: untuk menggambarkan evaluasi diri perawat dalam 

discharge planning pada pasien penyakit kronis di rumah sakit swasta wilayah barat 

Tangerang. Metode Penelitian: penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

desain deskriptif cross-sectional, melibatkan 80 perawat dan menggunakan kuesioner 

DPWN dengan 24 subskala dan menggunakan skala Likert. Hasil dan Kesimpulan 

Penelitian: menunjukkan bahwa evaluasi diri perawat sebanyak 60% berada pada 

kategori baik. Perawat memiliki kemampuan baik dalam mengajarkan keterampilan 

perawatan dan mengenali kebutuhan pasien pasca-pemulangan, namun masih lemah 

dalam memberikan informasi sumber daya sosial. Rekomendasi: untuk peneliti 

selanjutnya disarankan untuk mengeksplorasi strategi penyampaian informasi sosial 

serta mengembangkan intervensi untuk meningkatkan kemampuan teknis dan 

komunikasi perawat. 
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Background: Discharge planning is an important process in health care that aims to 

prepare patients and families to continue care at home. This planning is effective in 

improving quality of life and reducing readmission rates, especially in patients with 

chronic diseases. However, its implementation still faces obstacles, one of which is the 

low self-evaluation of nurses. The aim of this research is to describe the self-evaluation 

of nurses in discharge planning in patients with chronic diseases in private hospitals in 

the western region of Tangerang. Method: this study is a quantitative study with a 

descriptive cross-sectional design, involving 80 nurses and using the DPWN 

questionnaire with 24 subscales and using a Likert scale. Conclusions: showed that 

60% of nurses' self-evaluation was in the good category. Nurses have good abilities in 

teaching care skills and recognizing post-discharge patient needs, but are still weak in 

providing social resource information. Recommendations: for further researchers, it is 

advisable to explore strategies for delivering social information and developing 

interventions to improve nurses' technical and communication skills. 
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