
 

ABSTRAK 

 
Esther Ajeng Setyorini (01501220247) 

Verlytha Lengkong (01501220022) 
Yolanda Anastasya (01501220006) 

 

HUBUNGAN BYSTANDER KEKERASAN DALAM RUMAH TANGGA 

TERHADAP DEPRESI ANSIETAS STRES 

 

(xii + 81 Halaman; 1 Bagan; 6 Tabel; 13 Lampiran) 

 

Latar Belakang: Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT) adalah suatu perilaku 

yang dilakukan untuk mempertahankan kontrol atas pasangan intim berupa 

kekerasan fisik, psikologis, verbal, seksual, bahkan penelantaran ekonomi. 

Bystander adalah seseorang yang menyaksikan kejadian KDRT namun tidak 

melakukan pertolongan apapun dikarenakan bystander menganggap bahwa masih 

banyak orang lain yang lebih berani untuk membantu orang yang mengalami KDRT 

tersebut. Bystander juga menganggap bahwa KDRT merupakan masalah internal 

keluarga sehingga tidak ingin terlibat dalam permasalahan tersebut. Tujuan: 

Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi hubungan bystander kekerasan dalam 

rumah tangga terhadap depresi, ansietas, stres. Metode: Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan jumlah sampel 352 

menggunakan teknik sampel purposive sampling. Pengambilan data menggunakan 

kuesioner Depression, Anxiety, and Stress Scale- 21 Items (DASS-21) dan juga 

kuesioner Bystander Effect Scale- 12 Items. Data dianalisis dengan menggunakan 

analisis univariat dan bivariat dengan uji statistik Spearman’s rho. Hasil 

penelitian: Hasil menunjukkan bahwa antara bystander KDRT dengan depresi 

tidak memiliki hubungan dengan hasil Sig. (2-tailed) 0,726 dan untuk bystander 

KDRT dengan ansietas dan stres memiliki hubungan dengan hasil Sig. (2-tailed) 

0.000. Rekomendasi : Oleh karena itu, intervensi berbasis komunitas, layanan 

kesehatan mental, dan kebijakan perlindungan sangat diperlukan untuk mengurangi 

dampak negatif KDRT pada semua pihak yang terpapar, termasuk bystander. 
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Background: Domestic Violence (DV) is a behavior carried out to maintain control 

over an intimate partner in the form of physical, psychological, verbal, sexual 

violence, and even economic neglect. A bystander is someone who witnesses an 

incident of domestic violence but does not provide any assistance because the 

bystander believes that there are many other people who are braver to help people 

who experience domestic violence. Bystanders also believe that domestic violence 

is an internal family problem so they do not want to get involved in the problem. 

Objective: The purpose of this study was to identify the relationship between 

bystanders of domestic violence and depression, anxiety, and stress. Method: This 

study used a quantitative correlational method with a sample size of 352 using a 

purposive sampling technique. Data collection used the Depression, Anxiety, and 

Stress Scale-21 Items (DASS-21) questionnaire and also the Bystander Effect Scale-

12 Items questionnaire. Data were analyzed using univariate and bivariate analysis 

with the Spearman's rho statistical test. Results: The results showed that there was 

no relationship between bystanders of domestic violence and depression with the 

results of Sig. (2-tailed) 0.726 and for domestic violence bystanders with anxiety 

and stress have a relationship with the results Sig. (2-tailed) 0.000. 

Recommendation: Therefore, community-based interventions, mental health 

services, and protection policies are needed to reduce the negative impact of 

domestic violence on all parties exposed, including bystanders. 
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