
SKRIPSI 

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DAN DURASI PENGGUNAAN 

SMARTPHONE DENGAN KONDISI KELELAHAN MATA 

(ASTENOPIA) DI SATU UNIVERSITAS 

SWASTA TANGERANG 

 

Ditulis untuk memenuhi sebagian persyaratan akademik  

guna memperoleh gelar Sarjana Keperawatan 

 

Oleh: 

 

ELSYA VICHELL TIKAT (NPM: 01501220097) 

IKE GRESIA WARUWU (NPM: 01501220307) 

INDAH SARI GULO (NPM: 01501220356) 
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